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En cette période estivale, |’ Association québécoise des centres communautaires pour ainés
(AQCCA) est heureuse de vous présenter la plus récente édition de son Infolettre
regroupant différentes informations qui rejoignent les intéréts des Centres communautaires
pour ainés (CCA).

12 novembre 2025 - Assemblée générale annuelle de AQCCA

A inscrire dés maintenant a votre agendal

L’assemblée générale annuelle (AGA) de ’AQCCA aura '
lieu le 12 novembre 2025 a Montréal.

Bien que I’événement sera offert en formule hybride, la Assemblee g?nerale
participation en présence sur place serait grandement annuelle de 'AQCCA

appréciée. —

Rappelons-nous le plaisir que nous avons eu a nous 'IZ NOVEMBRE 2025

retrouver a Laval, les 18 et 19 mars derniers, alors que les
participants ont souligné I’importance de se rencontrer, de
se mobiliser et de prendre le temps de tisser de nouveaux
liens et d’échanger sur des sujets d’intérét commun.

Inscrivez dés maintenant I’AGA du 12 novembre prochain a votre agenda afin de rencontrer et
d’échanger avec d’autres acteurs ayant a ceeur les Centres communautaires pour ainés! Restez
a ’affiit, d’autres informations suivront...


https://www.aqcca.org/index.php?option=com_content&view=article&id=56&Itemid=64
https://www.aqcca.org/index.php?option=com_content&view=article&id=56&Itemid=64
https://www.aqcca.org/index.php?option=com_content&view=article&id=48&Itemid=67
https://www.aqcca.org/index.php?option=com_content&view=article&id=48&Itemid=67

Au cceur de vos vies : par, pour et avec vous!
Semaine québécoise des centres communautaires pour ainés

C’est sous le théme Au cceur de vos vies : par, pour

et avec vous! que se tiendra la prochaine Semaine [ hdh bt £
COMMUNAUTAIRES POUR AINES

québécoise des centres communau-taires pour
ainés (SQCCA) du 28 septembre au 4 octobre
2025.

Inscrivez-la dés maintenant a votre agenda et
pensez a D’inclure dans votre programmation
d’automne a venir!

Voici quelques exemples d’activités réalisées par
les membres au cours des derniéres éditions pour
vous inspirer :

DE VOS VIES

Par, pour et avec vous!

Venez nous rencontrer

* Distribution d’affiches de la SQCCA dans
différents lieux de la communauté (centres,
lieux significatifs de la communauté, etc.)

= SEMAINE QUEBECOISE DES CENTRES COMMUNAUTAIRES POUR AINES
Du 28 septembre au 4 octobre 2025

* Distribution d’outils promotionnels de oo &
I’organisme (crayons ou autre...) -

* Distribution de cafés et de gateaux

» Dégustation de cocktails sans alcool avec carnet de dégustation
* Confection de biscuits a I’image du theme de la SQCCA

» Journée portes ouvertes, vernissage, etc.

* Présentation de conférences et/ou d’activités d’échanges (témoignages d’ainés,
témoignages de bénévoles, thématiques en lien avec le théme de la SQCCA,
thématiques en lien avec la réalité des ainés, etc.)

» Reéalisation d’activités ludiques aux couleurs de la SQCCA (les ainés ont été invités a
exprimer, sur des affiches, ce que I’organisme leur apporte, diner dansant, spectacle
musical, méchoui, jeux de société, etc.)

* Diner communautaire et café-rencontre aux couleurs de la SQCCA

 Participation a différentes activités de concertation ou il est fait mention de la SQCCA
(Table de concertation des ainés, Salon des ainés, etc.)

D’ici le mois de septembre, ’AQCCA vous fera parvenir par la poste et également par
courriel, les outils promotionnels en lien avec la Semaine québécoise des centres
communautaires pour ainés. D’ici 1a, bonne préparation de la SQCCA dans vos milieux!
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Période de renouvellement d’adhésion a ’AQCCA

C’est déja ce moment de I'année!

En tant que membre de 1’ Association québécoise des centres communautaires pour ainés
(AQCCA), vous ¢tes invités a verser votre cotisation annuelle pour 1’exercice financier
2025-2026.

Vous recevrez bientdt par courriel les informations afin de procéder au renouvellement de
votre adhésion. Nous vous remercions a I’avance de compléter le formulaire et d’effectuer
le paiement le plus tot possible.

Pour toutes questions, communiquer avec l’équipe de I’AQCCA aux coordonnées
suivantes : communication@aqcca.org ou au 438-386-9944 poste 101.

2¢ atelier participatif de la planification stratégique
Engagement, dynamisme et mobilisation au programme!

Le 15 mai 2025, l'Association québécoise des centres communautaires pour ainés
(AQCCA) tenait une deuxiéme rencontre avec les membres ayant participé au premier
atelier du 19 mars en présence a Laval, afin de poursuivre les échanges et les réflexions
entourant sa démarche de planification stratégique triennale.

C’est ainsi que neuf (9) organismes de cinq (5) régions ont contribué¢ au dynamisme de cet
atelier virtuel. Animé par la firme L’ILOT, ce dernier a permis de valider et d’approfondir
le travail amorcé précédemment. Une fois de plus, la bonne humeur, le dialogue, et la

mobilisation des membres ont largement contribué au succés de cette rencontre!

Le travail d’accompagnement de L’ILOT étant terminé, le conseil d’administration et
I’équipe de I’AQCCA prendront la reléve pour assurer la réalisation des plans d’action en
lien avec la planification stratégique 2025-2028.
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Concilier la diversité des visions, réalités, besoins et intéréts des ainés
Un défi en lien avec I'approche « par, pour et avec »

Dans le cadre du projet L expérience de chacun au profit de
tous!, I’ Association invitait ses membres, le 29 mai 2025, a
participer a une troisiéme activité virtuelle portant sur un défi
de I’approche « par, pour et avec », celui de concilier la

diversité des visions, réalités, besoins et intéréts des personnes

alnées.

Bien que dix (10) organismes se soient inscrits a I’activité,
seulement trois (3) de ces derniers, provenant de trois (3)

régions différentes, y ont participé.

Les membres présents ont pu profiter de cette activité pour échanger sur leurs différentes
réalités et pour tisser des liens entre eux. Ils ont fait état des nombreux profils d’ainés qui
fréquentent ou qui s’impliquent dans leurs organismes tout en mettant en lumicre les
visions, réalités, intéréts et besoins qui sont plus difficilement conciliables.

Ils ont également pu discuter des impacts de cette variété de profil sur I’approche « par,
pour et avec » et relever les éléments rassembleurs qui favorisent le rapprochement des
multiples visions, réalités, intéréts et besoins qui sont présents et qui se manifestent au sein
de leurs organismes.

Malgreé le petit groupe, cette activité a suscité la solidarité et a favorisé 1’entraide en étant
un riche moment d’échanges, de partage d’expériences et de transfert d’expertises entre
pairs.
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L’AQCCA vy était!

Un apercu des activités auxquelles I’équipe de ’AQCCA a participé!

Assemblées générales annuelles des membres de I’AQCCA

W Carrefour ‘:‘ 95 \
@ Montrose bcarna ““Chez-Nous

Au centre de votre autonomie de Mercier-Est
17 juin 2025 18 juin 2025 4 juillet 2025

LA FIERTE DE VIEILLIR

Evénement virtuel Bilan d’une premiére année d’actions!
du Plan d’action gouvernemental 2024-2029
La fierté de vieillir

Le 28 avril 2025 a Québec

Forum Prévention en santé

Le 9 mai 2025 a Québec

Journée de consultation - Vers une
politique nationale de soutien a
domicile Vers une politique nationale

de soutien a domicile
Le 14 mai 2025 a Québec

JOURNEE DE CONCERTATION

L’AQCCA a également participé aux assemblées générales suivantes :

Réseau de I'action bénévole du Québec
RESEAU DE
(RABQ) L'ACTION BENEVOLE
Le 3 juin 2025 & Montréal PUQUESEC
Table des regroupements provinciaux -
d’organismes communautaires et ;__:::: o ®
bénévoles (TRPOCB) wTable “--2=
df:s regroupemems provinr._‘iaux »
Le 19 juin 2025 en virtuel o : et
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https://www.msss.gouv.qc.ca/professionnels/soutien-domicile/journee-concertation-soutien-domicile/a-propos/
https://www.quebec.ca/gouvernement/ministeres-organismes/sante-services-sociaux/publications/strategie-nationale-prevention-sante/evenements/forum-prevention-sante-2025
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2024/24-830-02W.pdf
https://www.rabq.ca/
https://trpocb.org/
https://carrefourmontrose.org/
https://centrescama.org/
https://www.lecheznous.org/

Actualités diverses

Des événements, des activités, des outils et des informations d’intérét!

Mieux comprendre I’ACA en santé et services sociaux

Une série d’outils de la Table des regroupements provinciaux d’organismes communautaires et
bénévoles

Comment identifier, développer, valoriser et faire connaitre les -

L'action communautaire avtonome

différentes formes de pratiques d’action communautaire S
autonome (ACA) que les organismes réalisent dans leur milieu?

La série d’outils Mieux comprendre 'ACA en santé et services

sociaux répond a cette question tout en proposant différentes
pistes d’action et de réflexion, destinées a tout le monde qui s'implique dans un OCASSS.

Facile a comprendre et agréable a lire, elle fournit une foule d'information pour approfondir
vos connaissances de I'ACA en santé et services sociaux! Pour la consulter, ¢’est ici!

A Pour lire les actualités et les derniéres publications de la Table
uTable #=-z= P

des regroupements provinciaux d’organismes communautaires
des regroupements provinciaux
d'org ¢ ires et béné

et bénévoles (TRPOCB), cliquer ici.

Quoi de neuf au Réseau de I’action bénévole du Québec (RABQ)

Bulletin du RABQ

RESEAU DE
L'ACTION BENEVOLE
DU QUEBEC

Cliquer ici pour lire le bulletin du RABQ
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http://url8791.trpocb.org/ls/click?upn=u001.MqrPXQ5wCPS5PwzNA2nCXVrzUfCQvPwMHiqar1BSjWJsemDkIP-2FpaA-2Fw20V8xe4-2F9ElZ5u4-2Bg-2BvtfS3wEvmJeB-2FY-2FggwDtZSHeUSKjDWEyQ-3DqyvD_lnDR-2F6OKpBtgIEmMcG7eVcCBK-2Fu4vM78I25FCpwOweo-2FcqcNT-2FHCU7tSBB7QfquO8IEcJwhOgIaiUPVp4nMJGJN0y2Z9N0l5C3FzEj0ajSh-2BxgeJiyAmL-2BSsUSyR533oxtCbGtj4lxBG2UD9e3E2KRwlDXK1nJvqWdwhPAzUjryea30c31ZQJjJQNGu3EL6a8zRdfVUFUy-2FaDq-2Fna3ihe6VoRU3ztbcSfBSGnpSfLaS2UuAzGR2TLdnpBxevEwjguqPhmcGGkfbOFzb6rwECvA1f-2BseHWMB2QcYfwnrvPfnbupre9ZQHlLJrX7p3H2bKJ5HcZTU8SnOc9LsiW4RRS3FQ6hWsQS8OHmtJrxVEN77Bxg4c0bfAfsXM5PhWihC28cfq61OpEWsdmICpyAC-2Fbz2IAwm4aOshGJz-2BYzNS3L3-2BLjzZrK9WaRmnmLlEj1dC1Tlbuy0PTMT5V-2BlTeXLPma3Q-2B9UtJPxuLMfFmqvWGRKJYId2GzyRHSWAq-2BsZUe6MMXE8do9yd9oC5rORa6WddkvbIzjbOY7JviM8V7LbDHTz5YFPFTmdd1tc7PKtMUAdOCjV-2Bfs3z6PgfwX-2F8FjjeftOD89IyenulTvkEYxPg-2FdcJOaKmNnSwr5XgHSv-2FxdUdJ7MKu1rU7dJjm3x-2BbFKTFu7BZaLSIKxVRxM5oxqu6ofY1Jd-2FE5q-2F65Gqt0Ggb3dLeXV5dZ95Bwk4JIJiodW0VBTF1YVbBSjR-2BK2Lj8svTtvfw36f1oI6deyrNgVbWeVkRoIx3ucMoScG1SKz9ltvB-2BBQa5TGuWzP3TGIl2R65OJyhLDcMXZuKrSkhOaPZYsh2nkkshNvJiZXDCMRfIhx0fmL0rcxC1kKw2Kr4ZtM0R2UyltyZYZKRbTQUM1SVgvzy2-2FTiAcmmhk7XjUTRrVzl-2FECf-2BvAJUXz8Gyimu7g2-2BA0HbAFMFecV9P2J5jQwjQ7LgLxr9DHSfFIEM1IPBRGeNWvt2i7S6lX-2FpJ5-2FK9WSA-3D
http://url8791.trpocb.org/ls/click?upn=u001.MqrPXQ5wCPS5PwzNA2nCXVrzUfCQvPwMHiqar1BSjWJsemDkIP-2FpaA-2Fw20V8xe4-2F9ElZ5u4-2Bg-2BvtfS3wEvmJeB-2FY-2FggwDtZSHeUSKjDWEyQ-3DqyvD_lnDR-2F6OKpBtgIEmMcG7eVcCBK-2Fu4vM78I25FCpwOweo-2FcqcNT-2FHCU7tSBB7QfquO8IEcJwhOgIaiUPVp4nMJGJN0y2Z9N0l5C3FzEj0ajSh-2BxgeJiyAmL-2BSsUSyR533oxtCbGtj4lxBG2UD9e3E2KRwlDXK1nJvqWdwhPAzUjryea30c31ZQJjJQNGu3EL6a8zRdfVUFUy-2FaDq-2Fna3ihe6VoRU3ztbcSfBSGnpSfLaS2UuAzGR2TLdnpBxevEwjguqPhmcGGkfbOFzb6rwECvA1f-2BseHWMB2QcYfwnrvPfnbupre9ZQHlLJrX7p3H2bKJ5HcZTU8SnOc9LsiW4RRS3FQ6hWsQS8OHmtJrxVEN77Bxg4c0bfAfsXM5PhWihC28cfq61OpEWsdmICpyAC-2Fbz2IAwm4aOshGJz-2BYzNS3L3-2BLjzZrK9WaRmnmLlEj1dC1Tlbuy0PTMT5V-2BlTeXLPma3Q-2B9UtJPxuLMfFmqvWGRKJYId2GzyRHSWAq-2BsZUe6MMXE8do9yd9oC5rORa6WddkvbIzjbOY7JviM8V7LbDHTz5YFPFTmdd1tc7PKtMUAdOCjV-2Bfs3z6PgfwX-2F8FjjeftOD89IyenulTvkEYxPg-2FdcJOaKmNnSwr5XgHSv-2FxdUdJ7MKu1rU7dJjm3x-2BbFKTFu7BZaLSIKxVRxM5oxqu6ofY1Jd-2FE5q-2F65Gqt0Ggb3dLeXV5dZ95Bwk4JIJiodW0VBTF1YVbBSjR-2BK2Lj8svTtvfw36f1oI6deyrNgVbWeVkRoIx3ucMoScG1SKz9ltvB-2BBQa5TGuWzP3TGIl2R65OJyhLDcMXZuKrSkhOaPZYsh2nkkshNvJiZXDCMRfIhx0fmL0rcxC1kKw2Kr4ZtM0R2UyltyZYZKRbTQUM1SVgvzy2-2FTiAcmmhk7XjUTRrVzl-2FECf-2BvAJUXz8Gyimu7g2-2BA0HbAFMFecV9P2J5jQwjQ7LgLxr9DHSfFIEM1IPBRGeNWvt2i7S6lX-2FpJ5-2FK9WSA-3D
https://trpocb.org/acachezlesocasss/outils-et-publications/
https://trpocb.org/
https://app.cyberimpact.com/newsletter-view-online?ct=eUljiJ_1DvcxjTPW92VgZmuDEo3t6tHThk3zr25GzOcpLyhMW5tvnrEUHXVD_R2v71kMn8Wxgc_3KffPYOtzU-oay9sxZ3NUkrkdF-YGOjgMhSdEqHUltYnfQ_mLaRgj
https://trpocb.org/
https://trpocb.org/wp-content/uploads/2025/06/2025-06-02_LACA-en-sante-et-services-sociaux_LACA-chez-les-OCASSS_Final.pdf
https://www.rabq.ca/

Programme Québec ami des ainés
Lancement de I’appel de projets pour I'année 2025-2026
Ministére de la Santé et des Services sociaux

Le 2 juin 2025, la ministre responsable des Ainés, ministre déléguée a la Santé et ministre
responsable de la région des Laurentides, Sonia Bélanger, était heureuse d'annoncer le
lancement de 1'appel de projets 2025-2026, dans le cadre du programme Québec ami des
ainés (QADA).

L'appel de projets est présentement en cours et ce, jusqu’au 18 juillet 2025. Pour plus

d’informations, cliquer ici.

Une page Web pour les ainés

Office de la protection du consommateur (OPQ)

Connaissez-vous la  page Ainés et
consommation : des droits a faire valoir de
I’Office de la protection du consommateur

(OPQ)?

. DES DROITS
A FAIRE VALOIR

Elle vise a informer les personnes ainées de
leurs droits et de leurs recours en matiére de .
consommation de biens et de services. i Québecs

Plusieurs sujets y sont traités, comme les erreurs de prix a la caisse, les garanties légales,
les produits miracles offerts sur Internet, 1’achat d’un voyage, les services funéraires et de
sépulture, etc. Un jeu-questionnaire permet méme de tester ses connaissances! Pour en
apprendre davantage, visiter cette page a I’adresse Québec.ca/ainés-consommation

Mission universitaire sur la gériatrie et le vieillissement

Les plus récentes nouvelles

Infolettre de la Mission
universitaire sur la gériatrie et le
vieillissement, IUGM

Juin 2025

L’équipe de la Mission universitaire sur la gériatrie et le vieillissement, [UGM, présente
une Infolettre faisant état de leurs activités des derniers mois. Pour la consulter, cliquer ici.
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https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/personnes-agees/aide-financiere-organismes/quebec-ami-des-aines/programme-quebec-ami-des-aines
https://www.opc.gouv.qc.ca/aines-consommation/
https://iugm.ca/fr
https://mailchi.mp/ssss/infolettre-geriatrie-vieillissement-juin2025?e=a41460472e
https://mailchi.mp/ssss/infolettre-geriatrie-vieillissement-juin2025?e=a41460472e
https://www.opc.gouv.qc.ca/aines-consommation/

Publications d’intérét

Institut national
de santé publigue

s
Québec
Portrait des comportements suicidaires chez les personnes ainées du Québec

Ce rapport de |’Institut national de santé publique du Québec se concentre sur les suicides

et les hospitalisations attribuables aux tentatives de suicide chez les personnes ainées de 65
ans et plus.

Ce groupe a généralement été moins étudié quant aux comportements
suicidaires, comparativement aux groupes plus jeunes, et forme une part
grandissante de la population en raison du vieillissement démographique.

Pour en savoir davantage sur ce portrait, cliquer ici.

Portrait statistique du Québec : les données essentielles a portée de main

Le Québec chiffres en main est une brochure de format pratique produit

1e QUEBEC

par plus de 50 spécialistes de I’actualité chiffrée qui réunit un large FES® crirFres

¢ventail de données annualis€ées divisées en quatre grands thémes :
territoire, population, conditions de vie et économie et finances. Des
fiches syntheses portant sur les 17 régions administratives du Québec
complétent la publication.

Pour consulter le document, cliquer sur I’image de droite.

Vitrine sur le vieillissement de la population et les personnes ainées
Des statistiques en lien avec le plan d’action La fierté de vieillir

Au Québec, les personnes agées de 65 ans et plus pourraient constituer le quart de la
population en 2031. Découvrez, en cliquant ici, la pluralité des conditions de vie de cette
population via des indicateurs liés aux thématiques suivantes : population, conditions de
vie matérielles, travail et retraite, mode de vie, santé et bien-&tre, participation sociale.

La Vitrine résulte d’un partenariat entre I’Institut de la statistique du Québec et le
Secrétariat aux ainés du ministére de la Santé et des Services sociaux. Elle est I’une des
mesures du Plan d’action gouvernemental 2024-2029 - La fierté de vieillir, rattaché a la
politique Vieillir et vivre ensemble — Chez soi, dans sa communauté, au Québec (PDF).
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https://www.inspq.qc.ca/
https://www.inspq.qc.ca/publications/3657
https://statistique.quebec.ca/fr/document/le-quebec-chiffres-en-main
https://statistique.quebec.ca/vitrine/vieillissement
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-003734/?&txt=la%20fiert%C3%A9%20de%20vieillir&msss_valpub&date=DESC
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/ainee/F-5234-MSSS.pdf
https://www.inspq.qc.ca/
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/publications/3657-portrait-comportements-suicidaires-personnes-ainees-qc.pdf?_gl=1*90vwai*_up*MQ..*_ga*MTk2NTU3NzM0Ny4xNzQ5MTUwOTU0*_ga_V5EL6F3WVC*czE3NDkxNTA5NTMkbzEkZzAkdDE3NDkxNTA5NTMkajYwJGwwJGgw
https://statistique.quebec.ca/fr/fichier/le-quebec-chiffres-en-main-edition-2025.pdf

Revenu viable 2025 :
Combien faut-il pour vivre dignement dans sept villes du Québec

Publication de I'Institut de recherche et d’informations socioéconomiques (IRIS)

Combien faut-il pour vivre dignement dans sept (7) villes du Québec? C’est a cette question
que I’Institut de recherche et d’informations socioéconomiques (IRIS) répond dans cette
publication du mois d’avril 2025.

Enquéte sur le don, le bénévolat et la participation 2023

Nouvelles données de Statistique Canada

Le 23 juin 2025, Statistique Canada a diffusé les résultats de ’Enquéte sur le don, le
bénévolat et la participation de 2023. Les dernieéres années ont été marquées par des défis
sans précédent pour les secteurs de bienfaisance et de bénévolat. Ces données renseignent
sur la vitalité de la participation et I’expérience des bénévoles et des donateurs.

Bientot les vacances...

L’équipe de I’AQCCA vous souhaite une belle pause estivale!

o, /Y
e, S ee,

r
A 4

A

Prenez note que les bureaux de I’AQCCA seront fermés
du 14 juillet au ler aolt 2025 inclusivement.

_/\MWM
= R —

Questions, commentaires ou faire connaitre un projet ou activité?

www.agcca.org / 1 844 672-7222 / 438 386-9944 / communication@agcca.org
302-1030, rue Cherrier, Montréal, Québec, H2L 1H9
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https://iris-recherche.qc.ca/
https://iris-recherche.qc.ca/publications/revenu-viable-2025/
https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/250623/dq250623b-fra.htm?utm_campaign=statcan-statcan-sgvp-edbp-25-26&utm_source=stakeholder250625&utm_medium=eml
https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/250623/dq250623b-fra.htm?utm_campaign=statcan-statcan-sgvp-edbp-25-26&utm_source=stakeholder250625&utm_medium=eml
http://www.aqcca.org/
mailto:communication@aqcca.org

