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En cette période de l’arrivée des petits fruits des champs, l’Association québécoise des 

centres communautaires pour aînés (AQCCA) est heureuse de vous présenter l’édition 

estivale de son Infolettre regroupant différentes informations qui rejoignent les intérêts des 

Centres communautaires pour aînés (CCA).  
 

 

 
 

 

Assemblée générale annuelle 

Un rendez-vous à ne pas manquer le 10 octobre prochain! 
 

 

Le 10 octobre prochain, ne manquez pas la chance de vous réunir pour l’assemblée générale 

annuelle de votre Association qui se déroulera à Longueuil.  

 

Ce sera l’occasion de prendre connaissance du bilan des activités accomplies au courant de 

la dernière année et de vous informer des différents dossiers suivis par l’AQCCA.  

 

Ce sera également un rare moment pour prendre un temps 

de recul, entre pairs, sur votre travail quotidien. D’ailleurs, 

à ce sujet, nous vous concoctons une activité qui 

contribuera à prendre soin de vous!  

 

Inscrivez dès maintenant ce rendez-vous à votre agenda! 

Bien que la présence sur place soit privilégiée, il sera 

également possible de participer de façon virtuelle aux 

activités proposées. D’autres informations suivront très 

prochainement…  
 

https://www.aqcca.org/index.php?option=com_content&view=article&id=56&Itemid=64
https://www.aqcca.org/index.php?option=com_content&view=article&id=56&Itemid=64
https://www.aqcca.org/index.php?option=com_content&view=article&id=48&Itemid=67
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Du cœur dans l’action! 

Dévoilement du thème de la  
Semaine québécoise des centres communautaires pour aînés 

 

 

C’est sous le thème « Du cœur dans l’action » que se 

tiendra, du 29 septembre au 5 octobre 2024, la Semaine 

québécoise des centres communautaires pour aînés 

(SQCCA).  
 

Ce thème mettra en lumière la solidarité, l’entraide et 

l’implication qui se vit quotidiennement dans les 

centres communautaires pour aînés. 

 

Pensez dès maintenant à la façon dont la SQCCA 

pourra colorer votre milieu de vie durant cette semaine 

toute spéciale dédiée au rayonnement des centres 

communautaires pour aînés! 

 

Prenez note que le matériel promotionnel de la 

SQCCA vous sera envoyé au retour de la période des 

vacances estivales. 
 

 

 

 

 

Cotisation annuelle 2024-2025 

Période de renouvellement d’adhésion en cours! 
 

La période de renouvellement d’adhésion à l’Association est présentement en cours. 

Conformément aux règlements généraux de l’AQCCA, la cotisation annuelle couvre une 
période de douze (12) mois du 1er août au 31 juillet.  

 

Comme chaque année, afin que l’AQCCA puisse 

brosser un portrait à jour de ses membres, nous vous 

invitons à compléter un formulaire d’adhésion et à 

nous retourner votre rapport d’activités et votre rapport 

financier du dernier exercice complété.  

 

Nous vous remercions de nous faire parvenir votre 
cotisation annuelle ainsi que les documents demandés 

d’ici le 30 août 2024. Ce faisant, vous joignez votre 

voix à près d’une soixantaine d’organismes à travers le 

Québec et contribuez ainsi à la force du regroupement!  
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L’équipe de l’AQCCA s’agrandit! 

Projet L’expérience de chacun au profit de tous! 
 

Il nous fait plaisir d’accueillir Audrey Lefebvre au sein de l’équipe de 

l’Association.  

 

Elle sera avec nous jusqu’en février 2026 pour réaliser le projet 

« L’expérience de chacun au profit de tous » soutenu grâce à la 

participation financière du gouvernement du Québec dans le cadre du 

programme Québec ami des aîné. 

 

 

 

À travers un sondage et plusieurs activités à venir, elle fera appel 

à vous pour partager votre expérience en lien avec l’approche 

« par, pour et avec » afin de la documenter et de la mettre en 

valeur.  

 

Restez à l’affût, votre collaboration sera précieuse afin 

d’enrichir les pratiques de tous.  

 

 

 

 

 

Actualités diverses 
 

Des événements et des informations! 

 

 

Plusieurs dossiers chauds outre 
les actions de la Campagne CA$$$H à venir! 

Table des regroupements provinciaux d’organismes communautaires et bénévoles 

 

 

Financement à la mission globale, registraire des entreprises, projet de loi 57, rehaussement 

des seuils d’audit, documents de référence qui influencent le programme de soutien aux 

organismes communautaires (PSOC), travaux portant sur le cadre normatif avec le 

ministère de la Santé et des Services sociaux (MSSS), alouette!  

 

Pour connaître les derniers développements de ces dossiers, 

cliquer ici. 

Pour en savoir plus sur la Table des regroupements 

provinciaux d’organismes communautaires et bénévoles 

(TRPOCB), cliquer ici. 

https://cdn.mc-weblink.sg-mktg.
https://cdn.mc-weblink.sg-mktg.
https://trpocb.org/
https://trpocb.org/
https://trpocb.org/
https://trpocb.org/
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Ici, nous sommes communautaires autonomes 

Semaine nationale de l’action communautaire autonome du 21 au 25 octobre 2024 

 

Du 21 au 25 octobre 2024, le Réseau québécois de l’action 

communautaire autonome (RQ-ACA) invite les organismes 

d’action communautaire autonome (ACA) à s’afficher et à 

s’affirmer d’un bout à l’autre du Québec à l’occasion de la 23e 

édition de la Semaine nationale de l’action communautaire 

autonome (#SNACA)! 

 

Pour en savoir davantage sur la SNACA et découvrir les outils 

promotionnels offerts, cliquer ici.  

 

 

 

 

Autonomie des organismes d’ACA : Tout le monde en bénéficie 

L’Observatoire de l’ACA 

 

L’Observatoire de l’ACA a fait paraître une nouvelle 

publication : Les cahiers de l’autonomie.  

 

Ces derniers soulignent les bénéfices concrets de l’autonomie 

et y soulignent son importance. Pour y jeter un coup d’œil, 

cliquer ici. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les plus récentes nouvelles 

PRÉSÂGES 
 

 
 

 

Cliquer sur l’image ci-dessus pour lire les plus récentes nouvelles de PRÉSÂGES. 

https://rq-aca.org/
https://rq-aca.org/
https://rq-aca.org/snaca/
https://observatoireaca.org/2024/04/17/autonomie-tout-le-monde-en-beneficie-cahier-synthese-et-cahier-complet/
https://www.presages.org/
https://www.presages.org/campaigns/view-campaign/tp78A9oK496B43IV8K619C22Q6c9USzHX5kFwFlM4McSAs8eC-r-f8pkksfd-mkS_luaJxxqaFbtAJaxEuZdWwoMgo3hbjfk
https://rq-aca.org/snaca/
https://observatoireaca.org/
https://observatoireaca.org/wp-content/uploads/2024/04/Autonomie_Benefices_Complet.pdf
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Activités et outils disponibles 
 

Des outils et références d’intérêt! 

 

 

 

Portrait des bénévoles en culture et loisir culturel au Québec 

Nouvelle étude du Laboratoire en loisir et vie communautaire 
de l’Université du Québec à Trois-Rivières 

 

Le Réseau de l’action bénévole du Québec (RABQ) nous 

informe d’une nouvelle étude réalisée par le Laboratoire 

en loisir et vie communautaire de l’Université du Québec 

à Trois-Rivières (UQTR).  

 

Cette étude porte sur la connaissance de la situation actuelle du bénévolat en culture et 

loisir culturel. Pour en savoir davantage à son sujet, cliquer ici. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le RABQ a également publié un Lexique de l’action bénévole et de l’engagement social 

en version longue et abrégée. Pour en savoir davantage à ce sujet, cliquer sur les images 

ci-dessous. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.rabq.ca/
https://www.rabq.ca/admin/incoming/20240514084510_Rapportfinal_PortraitdesbenevolesencultureetloisirculturelauQuebec.pdf
https://www.rabq.ca/admin/incoming/20240514084510_Rapportfinal_PortraitdesbenevolesencultureetloisirculturelauQuebec.pdf
https://www.rabq.ca/
https://www.rabq.ca/pdf/lexique-court_VF-RABQ.pdf
https://www.rabq.ca/pdf/lexique-long_VF-RABQ.pdf
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Nouvel outil sur les conditions de travail propre au milieu communautaire 

Réseau québécoise de l’action communautaire autonome 

 

 

 

 

 

 
 

Pour consulter l’outil, cliquer sur l’image ci-dessus. 

 

 

Évitez la fraude en ligne : 
un guide à destination des personnes aînées 

Éducaloi 

 

Ce guide, créé par Éducaloi, s’adresse aux personnes aînées qui naviguent 

sur Internet et souhaitent s’informer en matière de fraude en ligne. Pour y 

jeter un coup d’œil, cliquer sur l’image ci-dessous. 

 

 

 

 

https://educaloi.qc.ca/publications/evitez-la-fraude-en-ligne-un-guide-a-destination-des-personnes-ainees/
https://educaloi.qc.ca/
https://nosconditionsaca.org/
https://educaloi.qc.ca/
https://rq-aca.org/
https://educaloi.qc.ca/wp-content/uploads/edu_fraudes-aines_fr_v09-1.pdf
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La fierté de vieillir 

Plan d’action gouvernemental 2024-2029 

 

Le ministère de la Santé et des Services sociaux (MSSS) vous invite 

à prendre connaissance du troisième plan d’action issu de la 

politique gouvernementale Vieillir et vivre ensemble, chez soi, dans 

sa communauté, au Québec. 

 

Pour en apprendre plus à son sujet, cliquer ici. 

 

 

 

 

 

 

 

Programme Québec ami des aînés 

Lancement de l’appel de projets pour l’année 2024-2025 

 

Le 12 juin dernier, la ministre responsable des Aînés et ministre déléguée à la Santé, Sonia 

Bélanger, a émis un communiqué de presse pour annoncer le lancement de l’appel de 

projets 2024-2025, dans le cadre du programme Québec ami des aînés (QADA).  

 

Cet appel de projets se déroulera du 12 juin au 25 septembre 2024. Pour plus d’informations 

à son sujet, cliquer ici. 

 

 

 

 

Programmes et services pour les aînés 

Guide du gouvernement du Québec 

 

Le guide Programme et services pour les aînés – édition 2024 

contient des renseignements sur les différents programmes et 

services gouvernementaux offerts aux aînés.  

 

Il vous est possible de le télécharger en cliquant ici. 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/ainee/F-5234-MSSS.pdf
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/ainee/F-5234-MSSS.pdf
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-003734/
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/personnes-agees/aide-financiere-organismes/quebec-ami-des-aines/programme-quebec-ami-des-aines
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/personnes-agees/services-programmes-pour-les-aines
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/services_quebec/Guide_Aines_FR_2024.pdf
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/services_quebec/Guide_Aines_FR_2024.pdf
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2024/24-830-02W.pdf
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L’édition 2024 de Biblio-Santé est disponible! 

Association des bibliothèques publiques du Québec 

 

Le programme Biblio-Santé est un service d'information à 

l’intention des usagères et des usagers du système de santé et des 

personnes proches aidantes.  

 
 

Il consiste en une série de seize (16) cahiers thématiques qui proposent des ressources de 

qualité en lien avec des maladies et des sujets de santé touchant la population. Pour plus 

d’informations et découvrir les thématiques traitées, cliquer ici. 

 

 

 

 

Un vendeur à votre porte? Quand faut-il se méfier? 

Office de la protection du consommateur (OPQ) 

 

L’Office de la protection du consommateur (OPQ) souhaite mettre en garde les 

consommateurs et les consommatrices contre certains vendeurs itinérants des secteurs du 

chauffage, de la climatisation, de l’isolation ou de la décontamination résidentielle. 

La page Web Vendeur itinérant : quand faut-il se méfier? liste les situations dans lesquelles 

il importe de demeurer prudent. 

 

 
 

Outre le communiqué de presse émis le 18 avril 2024, l’OPC propose différents outils de 

communication pour sensibiliser la population à cette réalité. Pour plus d’informations à 

ce sujet, cliquer ici.  

https://bibliosante.ca/
https://www.opc.gouv.qc.ca/
https://suivi.lnk01.com/c/443/eeb0ea925876c87d7eab9aaca643ae77193170b2e922688d2e5d9abe69d61fbb23f1f694ea285081
https://www.opc.gouv.qc.ca/vente-itinerante
https://www.opc.gouv.qc.ca/actualite/conseils/article/attention-aux-commercants-qui-usent-de-tactiques-illegales
https://suivi.lnk01.com/v/443/eeb0ea925876c87d7eab9aaca643ae77e2debab0b3bb9461
https://www.opc.gouv.qc.ca/vente-itinerante
https://www.abpq.ca/
https://bibliosante.ca/
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Le revenu viable en 2024 : 
sortir de la pauvreté en contexte de crise du logement 

Publication de l’Institut de recherche et d’informations socioéconomiques (IRIS) 

 

Combien faut-il pour vivre dignement dans sept (7) villes du Québec? 

C’est à cette question que l’Institut de recherche et d’informations 

socioéconomiques (IRIS) répond dans cette publication du mois 

d’avril 2024.  

 

 

 

 

 

 

Pratiques exemplaires pour améliorer la continuité des soins et services offerts aux 
aînés vivant avec un trouble neurocognitif majeur et leurs personnes proches aidantes 
en contexte de transition 

Guide de l’Institut national d’excellence en santé et en services sociaux 

 

L’Institut national d’excellence en santé et en services sociaux 

(INESSS) est heureux de vous informer de la publication d’un guide 

portant sur des pratiques exemplaires pour améliorer la continuité des 

soins et services offerts aux aînés vivant avec un trouble neurocognitif 

majeur (TNCM) et leurs personnes proches aidantes (PPA) en 

contexte de transition. 

 

Pour plus d’informations, cliquer ici.  

 

 

 

Mission universitaire sur la gériatrie et le vieillissement 
Les plus récentes nouvelles 

 

 
 

L’équipe de la Mission universitaire sur la gériatrie et le vieillissement, IUGM, présente 

une Infolettre faisant état de leurs activités des derniers mois. Pour la consulter, cliquer ici.  

https://iris-recherche.qc.ca/
https://iris-recherche.qc.ca/
https://iris-recherche.qc.ca/wp-content/uploads/2024/04/Revenu-viable-2024-WEB.pdf
https://www.inesss.qc.ca/
https://www.inesss.qc.ca/
https://www.inesss.qc.ca/publications/repertoire-des-publications/publication/amelioration-des-transitions-de-soins-et-services-des-aines-vivant-dans-la-communaute-avec-un-trouble-neurocognitif-majeur-tncm-au-quebec-pratiques-exemplaires-et-indicateurs.html
https://iugm.ca/fr
https://mailchi.mp/ssss/infolettre-griatrie-et-le-vieillissement-mai-2024?e=a41460472e
https://mailchi.mp/ssss/infolettre-griatrie-et-le-vieillissement-mai-2024?e=a41460472e
https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Rapports/ServicesSociaux/INESSS_Guide_TNCM.pdf
https://iris-recherche.qc.ca/wp-content/uploads/2024/04/Revenu-viable-2024-WEB.pdf
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Au-delà des mots – Paroles de proches aidants 

Film documentaire de l’Appui aux proches aidants 
 

Vous désirez organiser une projection du 

film documentaire « Au-delà-des mots, 

paroles de proches aidants »? C’est 

possible! 

 
Pour ce faire, cliquer ici pour obtenir plus 

d’informations sur ce film bouleversant qui 

se veut un outil de sensibilisation percutant. 

 

Par ailleurs, l’Appui aux proches aidants 

lance une nouvelle campagne sur la 

bientraitance intitulée « Bien aider ça 

commence par soi-même ». Pour y jeter un 

coup d’œil, cliquer ici.  

 
Enfin, pour découvrir une page Web destinée aux professionnels et aux intervenants où 

plusieurs outils de sensibilisation à la maltraitance et à la bientraitance sont disponibles, cliquer 

ici. 

 

 

 

Nouvelle formation gratuite 

Centre de recherche et d’expertise en gérontologie sociale 

 

 
 

Le CREGÈS nous informe qu’une nouvelle formation gratuite sur la bientraitance des 

personnes proches aidantes (PPA) est offerte. Pour plus d’informations, cliquer ici. 

 

Pour prendre connaissance des dernières 

nouvelles du Centre de recherche et 

d’expertise en gérontologie sociale et y 

découvrir de nombreuses informations, 

cliquer ici. 

 

https://app.cyberimpact.com/newsletter-view-online?ct=_7PFa34OZ87OcbuMBUZaCPxkOIwwFLK5wK7D8TPt4lh7SUqneA3qXEEQqB4mFsWTOqtJN0_cyYXqvXSbqtVc4A~~
https://www.lappui.org/fr/
https://www.lappui.org/fr/je-suis-aidant/etre-proche-aidant/me-preserver-pour-mieux-aider/Etre-bientraitant-envers-moi-meme/
https://www.lappui.org/fr/je-suis-un-professionnel/maltraitance-bientraitance-et-proche-aidance/
https://www.lappui.org/fr/je-suis-un-professionnel/maltraitance-bientraitance-et-proche-aidance/
https://www.creges.ca/nouvelle-formation-sur-la-bientraitance-des-personnes-proches-aidantes-ppa/
https://www.creges.ca/
https://www.creges.ca/
https://www.creges.ca/nouvelles-du-creges/
https://www.creges.ca/nouvelle-formation-sur-la-bientraitance-des-personnes-proches-aidantes-ppa/
https://www.creges.ca/
https://www.lappui.org/fr/je-suis-aidant/contenus-inspirants/au-dela-des-mots-paroles-de-proches-aidants-film/
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Bulletin scientifique 

L’Observatoire de la proche aidance 

 

L’observatoire de la proche aidance a publié le bulletin scientifique La proche aidance 

réfléchie par les chercheur(e)s québécois(e)s. Pour en apprendre davantage à ce sujet, 

cliquer sur l’image ci-dessous. 

 

 
 

 

 

 

 

Bientôt les vacances estivales… 

L’équipe de l’AQCCA vous en souhaite des bonnes! 

 

 
Prenez note que les bureaux de l’AQCCA seront fermés 

du 15 juillet au 2 août 2024 inclusivement. 

 

 

 

 

 

 

Questions, commentaires ou faire connaître un projet ou activité? 
www.aqcca.org / 1 844 672-7222 / 438 386-9944 / communication@aqcca.org 

302-1030, rue Cherrier, Montréal, Québec, H2L 1H9 

https://observatoireprocheaidance.ca/2024/05/14/nouvelle-publication-bulletin-de-veille-scientifique-en-proche-aidance/?utm_source=Cyberimpact&utm_medium=email&utm_campaign=Nouvelles-de-la-rechercheRDS30-Mai2024-Infolettre
https://observatoireprocheaidance.ca/2024/05/14/nouvelle-publication-bulletin-de-veille-scientifique-en-proche-aidance/?utm_source=Cyberimpact&utm_medium=email&utm_campaign=Nouvelles-de-la-rechercheRDS30-Mai2024-Infolettre
http://www.aqcca.org/
mailto:communication@aqcca.org
https://observatoireprocheaidance.ca/2024/05/14/nouvelle-publication-bulletin-de-veille-scientifique-en-proche-aidance/?utm_source=Cyberimpact&utm_medium=email&utm_campaign=Nouvelles-de-la-rechercheRDS30-Mai2024-Infolettre
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