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Journal de bord 

Avant la rencontre, je réfléchis à un élément que je souhaite partager 
au groupe par rapport au (3) trois volets d’intervention d’une ITMAV : 
Repérage et prise de contact, intervention, approche concertée. 

Notes personnelles 

• une situation qui me préoccupe : 
 

• un bon coup que j’ai réalisé : 
 

• un problème que je vis : 
 

• un projet que je souhaite réaliser : 

 

 

 

 

 

 

  

Lors de la rencontre, j’exprime mes besoins et attentes quant à 
l’échange qui suivra ma présentation… Notes personnelles 

• J’ai besoin de…  
o soutien 
o d’orientation et de partage d’expertise 
o de confirmation de l’intervention 

• Je m’attends à… 
o de l’écoute 
o des conseils 
o … 

 

  

Une fois l’échange terminé, je fais un retour sur ce qui s’est dit… Notes personnelles 

• Qu’est-ce que j’en retiens ? 
 
 

• Qu’est-ce que je mettrai en pratique au cours des prochaines 
semaines? 

 


