
* Le Cadre théorique des ITMAV a été réalisé par Martin Truchon, chercheur indépendant.

S’inspire des expériences-terrain déployées par de nombreux organismes communautaires.

Précise un ensemble de caractéristiques qui permettent aux ITMAV de se distinguer des autres 
interventions visant les aînés.

Met en valeur des interventions qui s’inspirent de la solidarité et de la créativité communautaires.

Définit des cibles d’intervention en proposant une définition de la « vulnérabilité » associée à une diversité 
de circonstances.

Le cadre théorique…

Les ITMAV occupent une place importante dans le continuum de soutien offert aux personnes vieillissantes 
par les actions-clés spécifiques réalisées par les travailleuses et travailleurs de milieu (TM).

Les ITMAV jouent un rôle de « pivot » vers les ressources du milieu; en respectant le principe de non-
dédoublement et en agissant en complémentarité avec ces ressources.

Les ITMAV agissent de manière préventive en privilégiant le développement du pouvoir d’agir.

En l’absence de ressources en réponse à des besoins identifiés, les ITMAV recherche la mobilisation de 
partenaires variés pour stimuler l’émergence d’une réponse appropriée.

Les ITMAV s’adaptent aux spécificités des milieux et à la singularité des situations qui se présentent tout 
en assurant le respect de leurs critères identitaires communs.

L’implantation et le développement des ITMAV est assurée par la présence récurrente du TM et la 
relation de confiance qu’il établit avec les aînés du milieu.

Les essentiels à retenir : 

Le TM agit comme un «pont», un «passeur» ou un «intermédiaire» entre les aînés et les ressources du 
milieu pouvant répondre à ses besoins. 

La référence est une tâche-clé d’un TM, ce qui implique sa connaissance des ressources du milieu.

Le TM encourage, soutient et développe la participation des aînés à la vie sociale de leur communauté.

Le TM développe des activités et des occasions créatives favorisant une démystification et une connexion, 
ou reconnexion, aux ressources.

Le TM s’adapte à la dynamique des milieux, la notion de complémentarité variant selon la disponibilité 
des autres ressources (communautaires, publiques, ou privées) dans un milieu donné. 

Lorsque le milieu n’offre pas de réponses aux besoins dépistés, le TM favorise une mobilisation des 
partenaires du milieu afin de stimuler l’émergence d’une réponse appropriée. 

La valeur ajoutée des ITMAV :
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