
 
 

 

INFOLETTRE 

AQCCA 
La force d’un regroupement 

 
 

Septembre 2021 

 

 

 
 

En ce début de saison où la fraîcheur fait tranquillement son arrivée, l’Association 

québécoise des centres communautaires pour aînés (AQCCA) est heureuse de vous 

proposer l’édition automnale de son Infolettre regroupant différentes informations qui 

rejoindront les intérêts des Centres communautaires pour aînés.  

 

 

 

Assemblée générale annuelle : 30 septembre 2021 à 13h30 

À vos agendas et ordinateurs! 

 

 

L’Assemblée générale annuelle de l’AQCCA aura 

lieu de façon virtuelle, le jeudi, 30 septembre 2021 à 

13h30. Réservez dès maintenant cette date à votre 

agenda et inscrivez-vous d’ici le 23 septembre auprès 

de l’AQCCA!  

30 septembre
AGA de l’AQCCA

https://www.aqcca.org/index.php?option=com_content&view=article&id=56&Itemid=64
https://www.aqcca.org/index.php?option=com_content&view=article&id=56&Itemid=64
https://www.aqcca.org/index.php?option=com_content&view=article&id=48&Itemid=67
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Semaine québécoise des centres communautaires pour aînés 

Du 26 septembre au 2 octobre 2021 

 

 

C’est sous le thème Les Centres communautaires pour aînés : On s’y sent bien! que se 

déroulera, du 26 septembre au 2 octobre 2021, la Semaine québécoise des centres 

communautaires pour aînés (SQCCA).  

 

Ce sera l’occasion de faire rayonner, partout au Québec, le rôle et l’action des Centres 

communautaires pour aînés afin d’améliorer la qualité de vie et de favoriser le maintien des 

aînés dans la communauté! Serez-vous de la partie? 
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Projet Centres communautaires pour aînés :  
des défis à relever, des solutions à notre portée! 

Une invitation qui a suscité un vif intérêt chez nos membres! 

 

 

Le projet Centres communautaires pour aînés : des défis à relever, des solutions à notre 

portée ! a pris son envol bien que le contexte pandémique ait provoqué de nombreux 

ajustements dans son calendrier d’activités.  

 

Les premières activités proposées se sont traduites par une invitation à participer à un 

groupe de discussion abordant le défi de l’évolution et du développement de services.  

 

Cette invitation a suscité un vif intérêt de la part de nos membres. Douze (12) 

participant(e)s provenant d’autant d’organismes de cinq (5) régions différentes, se sont 

réunis afin d’explorer et d’échanger à propos des réalités actuelles et appréhendées que 

génère actuellement l’évolution et le développement de services dans leurs organisations. 

Les rencontres virtuelles se sont tenues les 8 et 17 juin dernier. 

 

Animés par les échanges autour de ce défi, les participant(e)s ont mis en lumière différents 

mots-clés (que vous retrouverez dans l’encadré ci-dessous) pour illustrer leur réalité 

actuelle.  

https://www.aqcca.org/index.php?option=com_content&view=article&id=753&Itemid=78
https://www.aqcca.org/index.php?option=com_content&view=article&id=753&Itemid=78
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Projet Centres communautaires pour aînés :  
des défis à relever, des solutions à notre portée!     (Suite) 

Des activités cet automne et une nouvelle collègue! 

 

 

En cette période particulière où la pandémie 

vient jeter son lot d’incertitudes dans un 

contexte déjà en constante mouvance, des défis 

par rapport à l’évolution et au développement 

de services offerts par votre centre 

communautaire pour aînés se sont-ils ajoutés 

ou complexifiés? 

 

Vous questionnez-vous par rapport à la réalité 

du bénévolat au sein de votre organisation? La 

relève et la transition de leadership de vos 

équipes vous préoccupent-elles?  

 

Est-ce plutôt l’arrivée des nouveaux retraités et 

l’adaptation de vos activités qui vous chicotent, 

ou encore, le temps et l’énergie déployés pour 

assurer les activités de concertations et le 

développement de partenariats?  

 

Si vous avez répondu oui à l’une de ces questions, vous vivez des réalités similaires à la 

majorité des Centres communautaires pour aînés. Étant membre de l’AQCCA, le projet 

Centres communautaires pour aînés, des défis à relever, des solutions à notre portée! est 

tout indiqué!  

 

Soyez attentifs, de nouveaux rendez-vous seront 

prévus à l’automne et des invitations suivront sous 

peu! 

 

 
Bienvenue Chantal! 

 

L’Association est heureuse d’accueillir Chantal Audet au sein de son 

équipe! Celle-ci agira principalement en tant qu’agente de 

développement pour le projet Centres communautaires pour aînés : 

des défis à relever, des solutions à notre portée!.  

 

Les membres auront le plaisir de la rencontrer lors d’activités prévues 

dès l’automne. C’est un rendez-vous! 
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Nouvelles des collaborateurs et partenaires 
 

Des invitations! 

 

 

L’Action communautaire autonome (ACA) chez les organismes communautaires 
autonomes de la Santé et des Services sociaux (OCASSS) 

Table des regroupements provinciaux d’organismes communautaires et bénévoles 
(TRPOCB) 

Le saviez-vous ? 

 

D’ici 2024, les 8 caractéristiques de l’action communautaire 

autonome (ACA) seront toutes intégrées au Programme de 

soutien aux organismes communautaires (PSOC-mission 

globale). La nouveauté : inclure officiellement le critère 

portant sur la mission de transformation sociale, ainsi que 

celui sur les pratiques et les approches des OCASSS. 

 

Demande historique de la Table, ce changement représente une occasion de renforcer 

l’ACA chez les organismes communautaires autonomes en santé et services sociaux 

(OCASSS) et fait suite du processus débuté en 2015. 

 

Pour ce faire, la Table lancera à l’automne un projet pour valoriser 

les pratiques d’ACA et accompagner les OCASSS durant la 

période de transition. Vous voulez en connaître davantage sur ce 

projet, cliquer ici. 

 

Pour connaître les derniers développements des dossiers nationaux en cours, cliquer ici. 

 

 

 

Les plus récentes nouvelles du RABQ 

Réseau de l’action bénévole du Québec (RABQ) 

 

 
 

Pour lire les nouvelles les plus récentes en provenance du RABQ, 

cliquer ici. 

 

http://trpocb.org/presentation-aca-chez-les-ocasss/
http://trpocb.org/actualites/
https://mailchi.mp/rabq/bulletin-aout-2021
https://www.rabq.ca/
http://trpocb.org/
http://trpocb.org/presentation-aca-chez-les-ocasss/
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Le balado Sans précédent 

Une invitation de PRÉSÂGES 

 

 

Le balado Sans précédent, réalisé par PRÉSÂGES, propose 

de plonger dans des conversations, qu’on évite parfois, mais 

qui nous aideront à explorer ce que veut dire une société 

vieillissante dans un monde en transition.  

 

Curieux d’en apprendre davantage, 

cliquer ici! 

 

 

 

 

 

 

Journée internationale des aînés 

Conférence des Tables régionales de concertation des aînés du Québec  

 

 

 
 

 

 

 

Activités et outils disponibles 
 

Des outils et références d’intérêt! 

 

 

 

Une Infolettre spécialement pour les aîné(e)s 

Éducaloi 

 

Diffusée une fois tous les 3 mois, l’infolettre d’Éducaloi, 

conçue spécialement pour les personnes aînées, propose 

des outils créés par leurs juristes afin de transmettre 

clairement de l’information juridique les concernant. Pour 

prendre connaissance de leur infolettre, cliquer ici. 

https://mailchi.mp/0a4962f6f20d/infolettre-prsges-5109320?e=bac56c74cb
https://mailchi.mp/educaloi/otc-2019-1721323?e=92607b9524
https://conferencedestables.org/
https://anchor.fm/sansprecedent
http://presages.org/
https://educaloi.qc.ca/
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Nouveau service d’accompagnement à la médiation pour les aînés 

Institut de médiation et d’arbitrage du Québec (IMAQ) 

 

 

L’Institut de médiation et d’arbitrage du Québec (IMAQ), avec la participation du 

gouvernement du Québec dans le cadre du Programme Action Aînés du Québec, a lancé 

un projet pilote pour permettre aux personnes aînées de recourir plus facilement à la 

médiation.  

 

 
 

Pour en apprendre davantage à ce sujet,  

cliquer sur l’image ci-dessus. 

 

 

 

Nouveau guide Accueillir la diversité 

Réseau de l’action bénévole du Québec (RABQ) 

 

 

Afin de répondre à la question : « Comment 

faciliter le recrutement et l’encadrement des 

personnes immigrantes bénévoles? », le Réseau 

de l’action bénévole du Québec (RABQ) est fier 

de lancer le nouveau guide Accueillir la diversité 

à l’intention des organismes travaillant avec des 

personnes immigrantes bénévoles.  

 

 

Ce document vise à outiller les gestionnaires de bénévoles en 

les sensibilisant aux différentes réalités vécues par les 

personnes immigrantes en fonction de leurs parcours pré 

migratoire, migratoire et post migratoire.  

https://www.rabq.ca/admin/incoming/20210607170613_Accueillir-la-diversit.pdf?fbclid=IwAR2-f0YXl9sDEcCwLZ6JJKN5W68iCWiI0h8ziQSmY67JFgUSoulU1jFR2t4
https://imaq.org/accompagnement-aines-mediation/
https://www.rabq.ca/
https://www.rabq.ca/admin/incoming/20210607170613_Accueillir-la-diversit.pdf?fbclid=IwAR2-f0YXl9sDEcCwLZ6JJKN5W68iCWiI0h8ziQSmY67JFgUSoulU1jFR2t4
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Intervenir auprès de personnes aînées LGBTQ+ 

Centre de recherche et d’expertise en gérontologie sociale (CREGÉS) 

 

 

Le Centre de recherche et d'expertise en 

gérontologie sociale (CREGÉS) a créé un aide-

mémoire pour une approche inclusive auprès des 

personnes aînées LGBTQ+. Cet aide-mémoire est 

bilingue et explique les termes généraux liés à la 

diversité sexuelle et la pluralité des genres, ainsi que 

les attitudes et habiletés de base pour soutenir les 

approches inclusives. Pour en savoir davantage à ce 

sujet et télécharger l’aide-mémoire, cliquer ici.  

 

Le CREGÉS réunit des chercheurs, praticiens-

chercheurs, étudiants, et collaborateurs des 

milieux de pratique autour d’une même 

mission : améliorer les services et les pratiques 

professionnelles auprès des personnes âgées. 

 

 

 

L’Âgisme en un clin d’œil 

Offre d’ateliers gratuits par l’Observatoire Vieillissement et Société 

 

 

L’Observatoire Vieillissement et Société (OVS) vous invite à 

participer gratuitement à des ateliers virtuels de sensibilisation sur 

l’âgisme. Par cette offre d’ateliers, l’OVS souhaite changer le 

regard sur le vieillissement et sur les aînés. Il innove en utilisant, 

comme moyen de sensibilisation, la bande dessinée qu’il a lui-

même créée : « L’Âgisme en un clin d’œil, où se manifeste-t-il? ». 

Pour jeter un coup d’œil à la bande dessinée, cliquer sur l’image de 

gauche. 

 

Intéressé(e)s à recevoir plus d’informations sur cette activité ou à la tenir dans votre milieu, 

veuillez communiquer avec Madame Lucie Delwaide (L.delwaide@videotron.ca). 

 

L’OVS, un OBNL qui œuvre au Québec 

depuis près de trois décennies, s’est donné 

pour mission de promouvoir la qualité de vie 

des aînés et de relever les défis qu’engendrent 

l’âgisme et ses conséquences au sein de la 

société. 

https://www.creges.ca/
https://www.creges.ca/
https://www.creges.ca/2021/05/17/intervenir-personnes-ainees-lgbtq-aide-memoire-et-formation/
http://ovs-oas.org/
http://ovs-oas.org/ateliers-de-sensibilisation-a-lagisme/
http://ovs-oas.org/wp-content/uploads/2021/03/BD_AGISME-EN-UN-CLIN-DOEIL.pdf
https://www.creges.ca/
https://www.creges.ca/wp-content/uploads/2021/05/Aide_memoire_personnes_ainees_LGBTQ.png
http://ovs-oas.org/mission/
http://ovs-oas.org/wp-content/uploads/2021/03/BD_AGISME-EN-UN-CLIN-DOEIL.pdf
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Loi visant à mieux protéger les personnes en situation de vulnérabilité 

Offre de service du Curateur public 

 

 

Le Curateur public souhaite rejoindre les organismes communautaires qui interviennent 

auprès d’une clientèle susceptible d’être touchée par la Loi visant à mieux protéger les 

personnes en situation de vulnérabilité qui sera en vigueur en juin 2022.  

 

 
 

Pour ce faire, il propose une trousse d’outils pour diffusion : 

 

• La Loi en un coup d’œil : 

o https://www.curateur.gouv.qc.ca/cura/pdf/proj_loi/loi_en_un_coup_doeil.pdf 
 

• Le Site web du Curateur public du Québec : 

o https://www.curateur.gouv.qc.ca/cura/fr/curateur/mieuxproteger.html 
 

• Le feuillet de présentation de la Loi : 

o https://www.curateur.gouv.qc.ca/cura/pdf/proj_loi/feuillet_presentation.pdf 
 

• Le texte officiel du PL18 : 

o https://www.curateur.gouv.qc.ca/cura/pdf/proj_loi/texte_offic_pl18.pdf 
 

• Infolettre :  

o https://www.curateur.gouv.qc.ca/cura/fr/curateur/mieuxproteger.html 

 

Pour obtenir plus d’informations ou s’informer sur la possibilité de présentation auprès des 

employés ou des membres de votre organisme, communiquer avec Madame Valérie Gagné, 

agente de liaison au Curateur public du Québec dont voici les coordonnées téléphonique 

(514.873.3122) et courriel (valerie.gagne@curateur.gouv.qc.ca). 

 
 

 

Questions, commentaires ou faire connaître un projet ou activité? 
www.aqcca.org / 1 844 672-7222 / 438 386-9944 / communication@aqcca.org 

302-1030, rue Cherrier, Montréal, Québec, H2L 1H9 

https://www.curateur.gouv.qc.ca/cura/fr/curateur/index.html
https://www.curateur.gouv.qc.ca/cura/pdf/proj_loi/loi_en_un_coup_doeil.pdf
https://www.curateur.gouv.qc.ca/cura/fr/curateur/mieuxproteger.html
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.curateur.gouv.qc.ca%2Fcura%2Fpdf%2Fproj_loi%2Ffeuillet_presentation.pdf&data=04%7C01%7CVALERIE.GAGNE%40curateur.gouv.qc.ca%7Ce443dc504961428fd95608d972191d88%7Ce3b34d06d5e44801919dcd574eeb7600%7C0%7C0%7C637666274458813287%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=QAY4FVSDuNv6cK9aDGamX1ezxovOiYMMrup7WerEae8%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.curateur.gouv.qc.ca%2Fcura%2Fpdf%2Fproj_loi%2Ftexte_offic_pl18.pdf&data=04%7C01%7CVALERIE.GAGNE%40curateur.gouv.qc.ca%7Ce443dc504961428fd95608d972191d88%7Ce3b34d06d5e44801919dcd574eeb7600%7C0%7C0%7C637666274458813287%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=CphuoFIR4Cub%2FTkhxfS0EBxSAb1PRiZRE3EQFT6NDJ4%3D&reserved=0
https://www.curateur.gouv.qc.ca/cura/fr/curateur/mieuxproteger.html
mailto:valerie.gagne@curateur.gouv.qc.ca
about:blank
about:blank
https://www.curateur.gouv.qc.ca/cura/fr/curateur/mieuxproteger.html?utm_source=signature%20courriel&utm_medium=vignette%20courriel&utm_campaign=sign_courriel_serie_k_thuy
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