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En cette période ou la nature semble endormie, I’ Association québécoise des centres
communautaires pour ainés (AQCCA) est heureuse de vous proposer 1’édition hivernale
de son Infolettre regroupant différentes informations qui rejoindront les intéréts des Centres
communautaires pour ainés.

Colloque « Se retrouver pour I’action communautaire autonome »

Des retrouvailles attendues!

C’est avec grand plaisir que quinze (15) organismes, de huit (8) régions,
se sont retrouvés a Montréal, les 29 et 30 septembre derniers a ’occasion
du collogue « Se retrouver pour I’action communautaire autonome ».

Ce rendez-vous, destiné aux membres de ’AQCCA, a été orchestré par
celle-ci dans le cadre de la Semaine québécoise des centres
communautaires pour ainés (SQCCA).



https://www.aqcca.org/index.php?option=com_content&view=article&id=56&Itemid=64
https://www.aqcca.org/index.php?option=com_content&view=article&id=56&Itemid=64
https://www.aqcca.org/index.php?option=com_content&view=article&id=48&Itemid=67
https://www.aqcca.org/index.php?option=com_content&view=article&id=48&Itemid=67

Colloque « Se retrouver pour I'action communautaire autonome » (suite)

Des retrouvailles attendues!

Souper du 30° anniversaire de I’Association

Le colloque a débuté du bon pied avec le souper du 30° anniversaire de 1’ Association ou
les membres ont pu profiter de ce moment convivial pour se retrouver et se détendre.

L’allocution du président, Monsieur Jacques Brosseau, a mis en lumiére 1’important role
des Centres communautaires pour ainés joué pendant la crise sanitaire et la reconnaissance
publique et financiére qui doit en découler. Il a souligné les bienfaits des moments de
retrouvaille et a souhaité qu’ils deviennent des traditions pour célébrer les prochaines
victoires!

Apparaissant de gauche a droite sur la photo : Monsieur Jacques Brosseau,
directeur général du Carrefour communautaire Montrose, Madame Michéle Osborne,
directrice générale du Centre Action Générations des Ainés de la Vallée-de-la-Liévre,

Madame Marilou Brasseur, ressource externe de I’AQCCA,
Madame Hélene Lapierre, directrice générale du Centre du Vieux Moulin de Lasalle
et Monsieur André Guérard, directeur général de I’AQCCA.

En cours de soirée, les personnes présentes ayant occupées la présidence de 1’ Association
se sont vues honorées. Il s’agit de Monsieur Jacques Brosseau, directeur général du
Carrefour communautaire Montrose et de Mesdames Michele Osborne et Héléne Lapierre,
respectivement directrices générales du Centre Action Générations des Ainés de la Vallée-
de-la-Lievre et du Centre du Vieux Moulin de LaSalle.

Infolettre Décembre 2022 2

AQCCA
QASC



Colloque « Se retrouver pour I'action communautaire autonome » (suite)

Des retrouvailles attendues!

L’action communautaire autonome et
nous

Un sujet chaud fut discuté le 30
septembre en avant-midi: 1’action
communautaire autonome et la fagon
dont elle se traduit dans les réalisations
des Centres communautaires pour ainés.

L’activité d’échanges et de réflexion L action communautaire autonome et nous prenait
cadre dans le projet « Centres communautaires pour ainés : des défis a relever, des
solutions a notre portée! ». Elle fut I’occasion de s’informer et d’échanger sur ce sujet qui
suscite de nombreux questionnements. Les huit (8) critéres de 1’action communautaire
autonome furent présentés et discutés. Les participants sont ressortis plus outillés pour
reconnaitre et promouvoir I’action communautaire autonome fait dans leur organisme.

L'assemblée générale annuelle

L’assemblée générale annuelle s’est tenue a Montréal, en apres-midi, le 30 septembre 2022.
Elle a réuni onze (11) organismes représentés par quinze (15) participants provenant de six
(6) régions. Pour lire le rapport d’activités 2021-2022 et le plan d’action annuel 2022-2023,

cliquer ici.

Voici la composition du conseil d’administration 2022-2023: Monsieur Robert
Beauparlant, Centre d’action bénévole communautaire Matawinie, Madame Brittany Blais,
Maison des Ainés de Lévis, Madame Sylvie Blanchard, Centre communautaire 1’Entraide
Plus, Monsieur Jacques Brosseau, Carrefour communautaire Montrose, Madame Nathalie
Charbonneau, Centre communautaire des
ainés et ainées de Longueuil, Madame
Marie-Christine  Floch, Grand rassem-
blement des ainés de Vaudreuil et Soulanges,
Madame Michele Osborne, Centre Action
Générations des Ainés de la Vallée-de-la-
Liévre et Madame Rose Mary Silletta, Centre
communautaire Saint-Antoine 50+.

Apparaissant de gauche a droite sur la photo :
Madame Brittany Blais, Madame Sylvie
Blanchard, Madame Rose Mary Silletta,
Monsieur Jacques Brosseau, Madame Marie-
Christine Floch et Monsieur André Guérard.
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https://www.aqcca.org/images/stories/pdf/Rapport-annuel/ra_2021_2022_aqcca_vf.pdf
https://www.aqcca.org/images/stories/pdf/PlanAction/plan_action_aqcca_2022-2023_vf.pdf
https://www.aqcca.org/index.php?option=com_content&view=article&id=70&Itemid=74

Semaine québécoise des centres communautaires pour ainés (SQCCA)

Du 25 septembre au 1% octobre 2022

C’est du 25 septembre au 1°" octobre dernier que la Semaine québécoise des centres
communautaires pour ainés (SQCCA) s’est tenue, un peu partout au Québec, sous le théme
« Se retrouver! ».

Plusieurs membres ont fait la promotion de cette Semaine au sein de leurs organismes en
la soulignant dans leurs activités quotidiennes ou en créant une activité particuliére pour
I’occasion. A titre d’exemple, des journées portes ouvertes ont été organisées, des festivités
et des visionnements de films ont été proposées et I’installation d’un babillard géant
invitant les membres a répondre a des questions en lien avec le theme de la Semaine
(importance du centre dans leur vie, les liens qu’ils y créent, etc.) fut un grand succes de
participation!

CENTRES COMMUNAUTAIRES POUR AiNES
T T T IT O T

S'ENTRAIDER S'AMUSER

SE RETROUVER!

Venez nous rencontrer
NOUS SOMMES LA POUR VOUS!

SEMAINE QUEBECQISE DES CENTRES COMMUNAUTAIRES POUR AINES
Du 25 septembre au 1°" octobre 2022

AQCCA Association québécoise des centres aires pour ainés / Quebec association senior centres
QASC 438-386-9944 / 1 844-672-1222 / www.aqcca.org

Des activités de promotion ont également été réalisées a I’extérieur des organismes :
présence avec les affiches a des activités municipales et a des Salons des ainés.

Enfin, aprés avoir utilisés les outils de communication de la Semaine sur leurs différentes
plateformes et dans leurs réseaux, des membres ont vu certaines retombees. Par exemple,
apres la diffusion du communiqué de presse de la Semaine : des partenaires ont, pour la
premiére fois, relayé I’information faisant boule de neige dans la communauté et
élargissant la portée du message!

Pour tous les petits et grands gestes posés lors de cette Semaine qui, une fois mis ensemble,
contribuent grandement au rayonnement des Centres communautaires pour ainés dans les
communautés, I’AQCCA vous dit merci!
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https://www.aqcca.org/images/stories/images_art/Semaine/publication%20facebook%20vf%20sqcca%202022.png

Centres communautaires pour ainés, présents pour briser I'isolement!

Montréal, le jeudi 8 décembre 2022 - A 1’approche des Fétes,
les personnes ainées peuvent compter sur la présence des | “*

Un communiqué de presse de ’AQCCA

Centres communautaires pour ainés (CCA) pour briser leur
isolement et illuminer leur quotidien!

Pour continuer la lecture du communiqué, cliquer sur I’image

de droite.

Projet Centres communautaires pour ainés :
des défis a relever, des solutions a notre portée!

AN,

En cette derniere année du projet, ce sont plus d’une trentaine
organismes de dix (10) régions qui ont participé aux activités et qui ont
pu contribuer a un riche échange d’expertises entre pairs!

Dernier droit du projet!

Le projet Centres communautaires pour ainés : des
défis a relever, des solutions a notre portée! se
terminera a la fin de I’année 2022.

Alors que le théme du développement
organisationnel a été abordé sous I’angle de 1’action
communautaire autonome lors du collogue Se
retrouver pour [’action communautaire autonome,
deux (2) derniéres occasions d’échanges ont été
proposées aux membres en décembre afin de discuter
de I’évolution et de la transformation des défis
rencontrés ainsi que les pistes de solutions et
réussites mises en place au cours des ans.
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https://www.aqcca.org/index.php?option=com_content&view=article&id=48&Itemid=60
https://www.aqcca.org/index.php?option=com_content&view=article&id=753&Itemid=78
https://www.aqcca.org/images/stories/pdf/Communique/aqcca_communique_de_presse_presents_pour_briser_lisolement_vf.pdf

Actualités diverses

Des événements et des informations!

Merci aux bénévoles de créer des liens dans la collectivité!

Journée internationale des bénévoles

JOURNEE
INTERNATIONALE
DES BENEVOLES

5 décembre 2022

Merci aux bénévoles
de créer des (ions~
dans la collectivité!

rabg.ca/5decembre

*:n;o;‘.mm Québecs  rrmmemmone Qe UG

Pour découvrir les activités du Réseau de 1’action bénévole du Québec (RABQ)

qui se sont déroulées le 5 décembre 2022, cliguer ici.

Pour lire le communiqué de presse diffusé par ’AQCCA pour I’occa

La campagne CASSSH 2023

sion, cliquer ici.

Table des regroupements provinciaux d’organismes communautaires et bénévoles

(TRPOCB)

Parce que les subventions du Programme de soutien aux organismes
communautaires (PSOC) ne répondent pas aux besoins des OCASSS,
la campagne CA$$$H est la pour faire connaitre ces besoins!

Pour encourager la participation du plus grand nombre, la
campagne CA$$$H partage cette affiche en 3 formats pour en faciliter
la diffusion. Faites-la circuler abondamment dans vos réseaux !

3 REVENOICATIONS

PARCE GUE LES SUBVENTIONS
00 PROGEAMME DF SOUTEN AUX 0RGANISMES CONMUNAUT ARES
e RErONDEN BESOMS 0ES OCASSS |

Pour en apprendre davantage sur le formulaire PSOC 2023-2024 et sur les nouveaux seuils

planchers, cliguer ici.

Pour connaitre les derniers développements des
de la TRPOCB, cliquer ici.

des regroupements provinciaux
d'organismes communautaires et bénévoles

dossiers nationaux
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http://www.rabq.ca/
https://www.rabq.ca/journee-internationale-des-benevoles.php
https://www.aqcca.org/images/stories/pdf/aqcca_%20communique_journee_internationale_des_benevoles_5dec2022_vf.pdf
https://trpocb.org/promo-casssh-2023/
https://trpocb.org/haussez-le-financement-action-du-formulaire-2023/
https://trpocb.org/actualites/
https://www.rabq.ca/journee-internationale-des-benevoles.php
https://trpocb.org/promo-casssh-2023/
https://trpocb.org/

La relance des Rendez-vous annuels

PRESAGES

Pour en apprendre plus sur la relance des Rendez-vous annuels,
cliquer sur I’image ci-dessous.

Pour lire la plus récente infolettre de PRESAGES, veuillez cliquer ici.

Les derniéres nouvelles

Réseau québécois de I'action communautaire autonome (RQ-ACA)

Pour lire les derniéres nouvelles du RQ-ACA, consulter I’Express en cliquant ici.

R _
RESEAU QUEBECODIS
DE L'ACTION
COMMUNAUTAIRE
AUTONOME

Le RQ-ACA est Dlinterlocuteur privilégié du gouvernement en maticre d’action
communautaire autonome, représente 68 regroupements et organismes nationaux et rejoint
au-dela de 4000 organismes d’action communautaire autonome luttant partout au Québec
pour une plus grande justice sociale.
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https://www.presages.org/
https://www.presages.org/
https://www.presages.org/campaigns/view-email/p-sj_Cs-qbpHegQhkbJzDuSPFGLsI5k2GMKj7cXvtz0aT_Q6qXyyIprlirqbFVCvXHbNjfayEMUPDPI2jx2AqD_lvgKSJGzGOQCUSDTO6ahT7r_FYvdeoJjOm-1UdWx0Eg==?ss_source=sscampaigns&ss_campaign_id=6377a869b4fa6d51d9929851&ss_email_id=637bc39613086a2e522c08ce&ss_campaign_name=Infolettre+de+Pr%C3%A9s%C3%A2ges&ss_campaign_sent_date=2022-11-21T18%3A30%3A11Z
https://mailchi.mp/ade9fe8f1c81/lexpress-mai2021-10168723?e=afd9cc5664
https://www.presages.org/campaigns/view-email/_F7b7GEvXV16JJYa_A8ndcXfnsoG6MvpTs45ppsETxcWx9I-ckSbRLjBkaNDflgscsLw2iSeVxTgA8ColHRb4dt7HaKlx3Wt4WtbTbIWPhFDp8t4t1PL7_DpMBluXvOMYw==?ss_source=sscampaigns&ss_campaign_id=6361393c93e5ad6cde5b6ed0&ss_email_id=63655a736c1aa325219a0f24&ss_campaign_name=Infolettre+de+Pr%C3%A9s%C3%A2ges&ss_campaign_sent_date=2022-11-04T18%3A38%3A35Z
https://rq-aca.org/

Concours, balado et bien plus!

Intergénérations Québec

CONCOURS o

SEMAINE QUEBECOISE
' INTERGENERATIONNELLE 2023

Intergénérations
uébec

Pour plus d’information sur le Concours d’Intergénérations Québec,
cliquer sur I’image ci-dessus.

o
Intergénérations Québec
présente son balado
w WA
P 4
v
Comment lutter contre l'exclusion sociale?

Montréal2 Québec @  BHH

Lancé dans le cadre de la Semaine québécoise des rencontres interculturelles, le
balado Paroles de générations d’Intergénérations Québec offre une opportunité de
réflexions collectives et citoyennes. Elles constituent des sources d’inspiration pour lutter
contre le racisme et 1’agisme. Pour écouter les 8 épisodes de la série, cliquer ici.

Pour lire les plus récentes nouvelles d’Intergénérations Québec, cliquer ici.
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https://intergenerationsquebec.org/
https://intergenerationsquebec.org/balado-paroles-de-generations/
https://intergenerationsquebec.org/infolettres/
https://intergenerationsquebec.org/semaine-quebecoise-intergenerationnelle/#concours
https://intergenerationsquebec.org/balado-paroles-de-generations/

Activités et outils disponibles

Des outils et références d’intérét!

Entre le respect de 'autonomie et la sécurité des personnes les plus dgées a domicile :
un équilibre fragile dans le parcours de vie a domicile
Avis du Comité national d’éthique sur le vieillissement

Le Comité national d'éthique sur le vieillissement (CNEV)
est heureux de vous partager son dernier Avis intitulé Entre
le respect de I’autonomie et la sécurité des personnes les plus
agées a domicile : un équilibre fragile dans le parcours de
vie a domicile.

Le Comite avait été mandaté pour mener a bien une réflexion Entrs o respect de Fautonomie
- 7 - 1 - et la securite des personnes
sur les enjeux éthiques entourant le respect de I'autonomie des les plus agées a domicile
n . un équilibre fragile dans
personnes agées, aptes ou inaptes. J& BAECOE de 116 & AR

L'Avis se structure autour de 5 grandes questions :

Yot e Québecsa

e Dans une société ou I’autonomie et I’individualisme
sont les valeurs phares, qu’est-ce que 1’autonomie?
(partie A).

e Pourquoi respecter I’autonomie est-il si important? (partie B).

e Quelles sont les raisons invoquées ou implicites qui briment I’autonomie de la
personne agée? (partie C).

e Quelles sont les pistes a suivre pour respecter I’autonomie de la personne agée?
L’angle choisi est celui de 1’éthique de la fragilité (partie D).

o Comment respecter I’autonomie de la personne qui ne peut plus décider pour elle-
méme (personne inapte)? L’angle d’approche est celui d’agir ou de décider dans
le meilleur intérét de la personne (partie E).

L'Avis se termine par des messages clefs adressés a toute la population, et par des
recommandations pour le réseau de la santé et des services sociaux.

Le Comité espére que cet Avis pourra éclairer ou accompagner les réflexions, sur le terrain
comme dans le quotidien, pour le mieux-étre des ainés vivant a domicile, toujours en les
placant au cceur de la réflexion, et des décisions le cas échéant. VVous trouverez cet Avis,
ainsi que son sommaire exécutif en cliquant ici.

Le CNEV a principalement pour mission de produire des avis et des rapports sur les défis
et les questions d’éthiques que souleve le vieillissement individuel et collectif de la société
québécoise.
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https://www.ivpsa.ulaval.ca/ethique-cnev/mandat-du-comite-national-dethique-sur-le-vieillissement-cnev
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-003481/?&txt=CNEV&msss_valpub&date=DESC
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-003481/?&txt=CNEV&msss_valpub&date=DESC

Favoriser I'acces a la médiation pour les personnes ainées

Un service de I'Institut de médiation et d’arbitrage du Québec

L’Institut de médiation et d’arbitrage du Québec (IMAQ) propose un service en ligne
permettant aux ainés d’accéder a la médiation sans avoir & se soucier des démarches a
entreprendre pour y arriver.

LA -
MED |AT|9 N Un projet pilote de :
POUR LES AINES I’ﬁﬁ IMAQ

INSTITUT DE MEDIATION ET

Service d'accompagnement D'ARBITRAGE DU QUEBEC

facilitant 'accés a la méadiation

Pour plus d’information, cliquer sur I’image ci-dessus

Personnes proches aidantes : voici comment la loi vous outille

Educaloi

Aider un proche en perte d’autonomie, ce n’est pas de tout repos!
Parfois, ¢a peut méme soulever des questions difficiles en termes
de planification financiére, de testaments ou de soins de santé.

Pour vous aider & y voir plus clair, Educaloi a développé des outils
gratuits, en partenariat avec le ministére de la Santé et des Services
sociaux (MSSS). Pour les consulter, cliguer ici

Protection des personnes vulnérables : des changements

Depuis le 1*" novembre, les regles des régimes de protections ont changé. Pour en
apprendre davantage, cliquer ici.

Pour lire la plus récente Infolettre d’Educaloi, cliquer ici.
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https://imaq.org/
https://educaloi.qc.ca/dossier/proches-aidants/
https://educaloi.qc.ca/actualites-juridiques/protection-des-personnes-vulnerables-3-changements-majeurs-pour-mieux-vous-proteger/
https://mailchi.mp/educaloi/novembre2022-1721745?e=92607b9524
https://imaq.org/interactif/la-mediation-au-service-des-aines/
https://educaloi.qc.ca/

De nouveaux outils pour les locataires en résidence privée pour ainés

Fédération des Centres d’assistance et d’accompagnement aux plaintes (CAAP)

A l'occasion de la Journée internationale des ainés, le 1¢ octobre

dernier, la Fédération des CAAP a annoncé, par voie de rigsration
communiqué, que de nouveaux outils dinformation, fEECELEE v

spécifiquement congus pour les personnes vivant en résidences

privées pour ainés (RPA), étaient désormais disponibles a partir du f ca a p

site internet de la FCAAP. Pour les consulter, cliquer sur I’image
ci-dessous.

Service destiné aux personnes
vivant en résidence privée pour ainés (RPA)

Informer. Aider.
Accqnpagner

,,.‘,' b

Mesures visant la diminution des comportements sédentaires chez les personnes
ainées

Publication de I'Institut national de santé publique du Québec (INSPQ)

C’est avec plaisir que 'INSPQ annonce la mise en ligne de
la publication intitulée : Mesures visant la diminution des
comportements sédentaires chez les personnes ainées.

Cette synthése rapide des connaissances documente les
différentes mesures disponibles visant a réduire les
comportements sédentaires chez les personnes agées de
50 ans et plus. Elle s’adresse principalement aux acteurs el e e
régionaux et locaux de santé publique, aux partenaires <hez las personnes alnéas

communautaires, ainsi qu’aux municipalités afin de les
doter de mesures prometteuses pour la réduction des

comportements sédentaires chez les personnes ainées.

SV HTHESE A FIDG 05 £ MM SEA HCES

Pour consulter la publication, cliquer ici.
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https://www.inspq.qc.ca/
https://www.inspq.qc.ca/publications/3250
https://www.inspq.qc.ca/publications/3250
https://www.inspq.qc.ca/publications/3250
https://fcaap.ca/residences-privees-pour-aines/?utm_source=FCAAP&utm_campaign=ebaec78311-EMAIL_CAMPAIGN_2019_10_31_06_15_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_9710537b33-ebaec78311-74415787
https://fcaap.ca/
https://www.inspq.qc.ca/publications/3250

Une nouvelle page web pour le domaine d’expertise en Proche aidance

Centre de recherche et d’expertise en gérontologie sociale (CREGES)

L’équipe du CREGES est fiére d’annoncer le lancement officiel de la nouvelle page web
du domaine d’expertise en Proche aidance du CREGES.

Cette page donne une vue d’ensemble du domaine d’expertise, de ses accomplissements
passés et de ses travaux actuels, ainsi que de son équipe. On y retrouve également de
nombreuses ressources internes et externes touchant le champ de la proche aidance. Enfin,
plusieurs webinaires permettent de visionner des conférences CREGES au sujet de la
proche aidance en différé.

Centre de recherche et d’expertise
® en gérontologie sociale

Le Centre de recherche et d’expertise en gérontologie sociale (CREGES) réunit les mondes
de la recherche, de la pratique professionnelle et de I’action citoyenne autour d’un projet
commun, la gérontologie sociale. Pour plus d’information, cliquer ici.

Vieillir dans une société connectée : étude des pratiques numériques et du vivre seul.e
des personnes agées québécoises a I’eére de Facebook

Appel a participation

Dans le cadre de la recherche qu’elle méne pour sa thése, madame Sonia Trépanier,
doctorante en sociologie a I’Université du Québec a Montréal (UQAM), souhaite interroger
les pratiques numeériques des personnes agées qui habitent seules.

Elle cherche a voir et a comprendre comment [’utilisation de Facebook, mais aussi des
autres sites de réseaux sociaux et plateformes numériques, s’imbrique dans le quotidien,
dans la réalité, mais aussi dans la vie, au sens large, des personnes interrogées pour cette
recherche. En gros, comment les pratiques numériques influences les réalités du vieillir et
du vivre seule de nos jours?

Les criteres pour participer a la recherche sont de se considérer comme agé.e, d’habiter
seul.e et d’utiliser (au minimum) Facebook. Pour plus d’informations ou pour participer a
ce projet de recherche, cliguer ici.
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https://www.creges.ca/
https://www.creges.ca/proche-aidance/?utm_medium=email&utm_campaign=infolettre-spÃ©ciale-Proche-&utm_source=Envoke-CREGES-newsletter-list&utm_term=Semaine-nationale-des-personne
https://www.creges.ca/proche-aidance/?utm_medium=email&utm_campaign=infolettre-spÃ©ciale-Proche-&utm_source=Envoke-CREGES-newsletter-list&utm_term=Semaine-nationale-des-personne
https://www.creges.ca/
https://www.creges.ca/
https://drive.google.com/file/d/1it3lnsVRk9DzBckbxro62p52Yp-t3eEY/view?usp=sharing
https://www.creges.ca/

Programmes et services pour les ainés 2022

Un guide du gouvernement du Québec

Le guide Programmes et services pour les ainés est congu pour

faciliter I’accés aux programmes et services gouvernementaux qui | rousiesames
sont destinés aux ainés et a leurs proches. S’y trouve, notamment, des
renseignements en matiere de santé et services sociaux, de transport,
d’habitation, de justice et de crédits d’imp6t. La version en ligne
permet d’accéder directement aux différents organismes ou
ministeres pour obtenir davantage de renseignements.

Pour consulter la liste des programmes et services destinés aux ainés, | ... Québecse
cliquer ici.

Une pause pour terminer I’année en douceur
Fermeture des bureaux de I’AQCCA pour la période des fétes

Le conseil d’administration de ’AQCCA se joint a I’équipe de travail pour vous souhaiter
une belle et agréable période des fétes. Que celle-ci vous apporte joie, paix et détente
quotidiennes!

Notez que les burcaux de 1’Association fermeront a partir du 19 décembre 2022 et que
1I’équipe se fera un plaisir de vous retrouver le 16 janvier 2023.

Questions, commentaires ou faire connaitre un projet ou activité?

www.aqcca.org / 1 844 672-7222 / 438 386-9944 / communication@agcca.org
302-1030, rue Cherrier, Montréal, Québec, H2L 1H9
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