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En cette période ou la nature se réveille et s’épanouit, I’ Association québécoise des centres
communautaires pour ainés (AQCCA) est heureuse de vous proposer 1’édition printaniere
de son Infolettre regroupant différentes informations qui rejoindront les intéréts des Centres
communautaires pour aines.

Réactions au budget 2022-2023

Méconnaissance des besoins ou mauvaise volonté?

De quel coté doit-on pencher a la lecture d’un budget décevant pour les organismes
communautaires? Peut-on encore parler de méconnaissance des besoins de la part du
gouvernement ou, tout simplement, de mauvaise volonté ? Qui, depuis le début de la
pandémie, n’a pas entendu le premier ministre et le ministre de la Santé et des Services
sociaux répéter que les organismes communautaires étaient essentiels afin de répondre aux
besoins de la population?

Alors pourquoi le sous-financement du milieu communautaire est-il encore la seule
certitude que le gouvernement lui offre? Pourquoi est-il si difficile de reconnaitre 1I’impact
positif de tous ces groupes sur la qualité de vie de la population? Et encore plus, dans des
périodes d’incertitude comme celle que nous traversons actuellement?


https://www.aqcca.org/index.php?option=com_content&view=article&id=56&Itemid=64
https://www.aqcca.org/index.php?option=com_content&view=article&id=56&Itemid=64
https://www.aqcca.org/index.php?option=com_content&view=article&id=48&Itemid=67
https://www.aqcca.org/index.php?option=com_content&view=article&id=48&Itemid=67

Réactions au budget 2022-2023 (suite)

Méconnaissance des besoins ou mauvaise volonté?

Depuis bon nombre d’années, 1’¢lastique des organismes est étiré
au maximum et ce n’est pas avec un maigre 37,1 M$ pour 3000
groupes en Santé et Services sociaux que la situation

BUDGET 20222023

VOTRE

s’améliorera. Ce montant représente a peine 10% de ce qui est GOUVERNEMENT
nécessaire et demandé par les groupes financés par I’entremise du

Mars 2022

Programme de soutien aux organismes communautaires (PSOC)
a travers la campagne CA$$$H! Haussez le financement.

Que ce soit au niveau des conditions de travail du personnel, du
maintien des activités et services ou de I’accompagnement et du
recrutement des bénévoles, les moyens manquent cruellement et
il semble bien que la reconnaissance de tout le travail accompli
ne soit toujours pas au rendez-vous.

Les Centres Communautaires pour Ainés (CCA) présents a travers la crise!

Les Centres Communautaires pour Ainés (CCA) ont été frappés de plein fouet pendant les
deux (2) derniéres années. Mais malgre les demandes de services qui ont explosé et
I’impossibilité pour plusieurs ainés confinés de poursuivre pleinement leur engagement
bénévole, tous ces gens de coeur qui composent les équipes des CCA ont donné leur
maximum, parfois méme au colt de leur santé psychologique et physique, afin de conserver
les liens de confiance et de proximité qui les unissent aux personnes ainées. Leurs efforts
auront permis de maintenir des services essentiels afin de nourrir et d’accompagner a leurs
rendez-vous médicaux des milliers de personnes au Québec. lls ont de plus, tout mis en
ceuvre pour garder le contact avec une population grandement affectée par la fracture
numérique. Rassurer et accompagner les ainés, alors que, collectivement, nous étions dans
I’inconnu, n’aura pas été une mince tache.

Les CCA étaient également présents lors des campagnes de vaccination afin
d’accompagner les personnes éprouvant des difficultés d’acces et de déplacements vers les
centres de vaccination. lls ont tout mis en place pour assurer la sécurité des personnes qui
les visitent et ont respecté dés le premier jour I’ensemble des mesures annoncées par le
gouvernement.

Les CCA étaient la et le seront encore pour plusieurs années car il faut bien le constater,
notre réseau de la Santé et des Services sociaux étant en perpétuelle réorganisation, il
n’arrive pas a répondre aux besoins de la population. C’est donc avec
énormément de déception que les CCA ont recu les annonces de
financement du 22 mars dernier. Une autre lumiere au bout du tunnel qui
a encore pris I'allure d’une veilleuse. En cette année électorale, il nous
faudra encore ajouter de la pression et espérer non pas des promesses,
mais des engagements fermes et récurrents.
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http://www.budget.finances.gouv.qc.ca/budget/2022-2023/documents/Budget2223_PlanBudgetaire.pdf

Et maintenant, le devoir de mémoire

Mot du directeur

(Extraits du dictionnaire Larousse)

Devoir :
Obligation morale, considérée sous sa forme la plus générale : Avoir le sens du devoir.

Mémoire :
Ensemble des faits passés qui reste dans le souvenir des hommes, d’un groupe : La
mémoire d’un peuple.

Devoir de mémoire :

Obligation morale de témoigner, individuellement ou collectivement, d’événements dont
la connaissance et la transmission sont jugées nécessaires pour tirer les legons du passé :
La Résistance ou la déportation pendant la Seconde Guerre mondiale, par exemple.

A quelle vitesse s’effacera notre mémoire collective relativement aux événements que les
personnes ainées ont vécus depuis mars 2019? Serons-nous silencieux devant le besoin
criant de tout mettre en ceuvre pour que rien de tout cela ne se

reproduise? Serons-nous encore sensibles dans quelques mois, ,

quelques années, aux personnes disparues qui n’ont pas eu la

possibilité de revoir leurs proches avant le grand départ? Et les

proches endeuillés, qu’adviendra-t-il de nos sentiments a leur ’

égard? Serons-nous conscients des craintes et des peurs que la

pandémie aura laissés chez les personnes ainées? Nous it
souviendrons-nous avec fierté de la résilience dont les ainés ‘

ont fait preuve dans le contexte difficile qu’ils avaient a vivre?

Alors, sommes-nous préts en tant que société a valoriser le r6le des ainés, ceux-la mémes
qui ont batis le Québec et sortis celui-ci de la Grande noirceur? Sommes-nous enclins a
poser les gestes nécessaires et urgents en lien avec le vieillissement accéléré de la
population tout en évitant de taxer ce phénomeéne de tsunami, car un tsunami est avant tout
un événement dramatique qui entraine la mort et la destruction? Ce terme, utilisé par
certains, ne fait qu’amplifier I’agisme dont sont victimes les ainés.

En ce sens, si nous désirons réellement transformer 1’actuelle vision erronée de I’avancée
en age que nous vivrons presque tous et toutes, et qui est, malheureusement trop
régulierement, associée a la maladie et a la perte d’autonomie, nous devons convaincre les
décideurs d’y mettre 1’énergie et les ressources nécessaires afin que cesse la vision
unidimensionnelle des ainés synonyme de fardeau financier.

Il est grand temps que le droit de Vieillir dans la dignité soit respecté et que 1’apport de
chaque membre de la société, peu importe son age, soit reconnu. Souhaitons que notre
mémoire collective ne s’efface pas trop rapidement et que nous arriverons, tous ensemble,
a provoquer les changements nécessaires afin que vieillir retrouve ses lettres de noblesse.
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Assemblée générale annuelle de 'AQCCA

A vos agendas!

L’ Assemblée générale annuelle de I’AQCCA se tiendra le jeudi 29 septembre 2022.

29 sptembre

Nous vous invitons a réserver cette date a vos agendas
des maintenant afin de profiter de la présence de vos Y / ~

pairs pour échanger sur les dossiers qui ont cours et qui - /// ‘AGA de LAQCCA
occupent votre association nationale! N\ -

2

S W

Semaine québécoise des centres communautaires pour ainés (SQCCA)

Du 25 septembre au 1% octobre 2022

La Semaine québécoise des centres

communautaires pour ainés (SQCCA) se

tiendra du 25 septembre au 1¢" octobre 2022. A

cette occasion, vous serez invités a

promouvoir le réle et 1’action des Centres Semaine québécoise L
communautaires pour ainés dans  vos des cenftres communautaires pour ainés
communautés! .

Pour 1’occasion, nous souhaitons que nos

membres integrent, a 1’une de leurs activités . .
prévues a leur programmation, les couleurs 28 30

que prendra la SQCCA. Pour se faire, rien de el 29

plus simple!

Un café-rencontre qui ouvre la discussion sur I’impact de votre organisme auprés des gens
qui le fréequentent ou qui bénéficient de vos services; une activité de concertation ou
quelques minutes sont prises pour présenter les retombées de votre organisme aupres de la
communauté; ou plus simplement, une mention faisant état que la SQCCA bat son plein et
rassemble prés d’une soixantaine de centres communautaires pour ainés comme le votre
lors d’une activité habituellement prévue a votre programmation. Et pourquoi pas en faire
une activité de promotion ou les médias locaux seront invités a venir découvrir la richesse
de votre milieu d’appartenance et de socialisation?

Il y a autant de bonnes idées que d’opportunités qui peuvent se présenter selon les activités
de vos organismes! Commencez a y penser pour pouvoir vous joindre au mouvement le
moment venu!
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Projet Centres communautaires pour ainés :
des défis a relever, des solutions a notre portée!

Les activités sont en cours!

Participation sociale des ainés, transition de leadership et releve
au sein des équipes bénévoles et salariées, collaborations et
partenariats, développement organisationnel : ce sont tous des
thémes qui sont ressortis des groupes de discussion tenus a
I’automne dernier.

Pour poursuivre les réflexions et vous soutenir face aux défis
1 rencontrés, 1’Association vous propose UNn programme
‘, 4 d’activités virtuelles ce printemps!

Voici les activités (gratuites!) auxquelles il est encore temps de s’inscrire! Ne manquez pas ces
chances uniques! Places limitées : premier arrivé, premier servil

Quelques places sont encore disponibles pour les conférences-ateliers suivantes, faites vite
si vous n’étes pas encore inscrits!

Le transfert des connaissances « Préservez la mémoire de votre organisation! » qui aura lieu le

mercredi 6 avril 2022 de 9h a 12h.

e Un guide pratique et réflexif sera présenté. VVous serez également invités a faire un
survol des différents objectifs du transfert des connaissances et de ses enjeux pour

votre organisation.
(‘ S M o Comité sectoriel
> 4 de main-d’oceuvre
E S A C Economie sociale
Action communautaire

Le Marketing RH : comment séduire, recruter et fidéliser votre main-d’ceuvre? qui aura lieu le

mercredi 13 avril 2022 de 9h a 12h.

e Afinde répondre au défi de la pénurie de main-d’ceuvre, le marketing RH peut étre
utile comme outil de communication, mais aussi pour votre marque employeur et
I’expérience employée que vous offrez. Venez faire un survol des différents
concepts de la marque employeur et étre sensibilisés aux différents éléments de
marketing RH pertinents pour vous.
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https://www.aqcca.org/index.php?option=com_content&view=article&id=753&Itemid=78

Projet Centres communautaires pour ainés :
des défis a relever, des solutions a notre portée!

(Suite de I'article de la page précédente)

Le groupe de discussion A la rencontre des nouveaux retraités... qui aura lieu
le mardi 26 avril 2022 de 9h30 a 11h30 sera I’occasion d’explorer, entre
pairs, qui sont les nouveaux retraités et de trouver ensemble, des pistes pour
les rejoindre et concilier leurs besoins et intéréts a ceux des autres
générations d’ainés qui fréquentent nos organismes.

AQCCA
QASC

La formation La concertation et le partenariat comme mode de participation est également une
formation a ne pas manqguer! Elle aura lieu le mercredi 11 mai 2022 de 13h a 16h.

Venez clarifier et revisiter les notions de
concertation et de partenariat a la lumiere de vos
pratiques afin d’identifier les conditions de

CENTRE §t PIERRE réussite de vos engagements actuels et futurs.

\Vous serez invités a :

e Prendre conscience de votre niveau d’engagement, de sa pertinence et de
I’influence que vous exercez dans votre milieu et mettre de 1’avant les atouts dont
vous disposez,

« Identifier des conditions de réussite aux concertations et aux partenariats actuels et
futurs dont vous participez;

e Analyser et de mettre en jeu ensemble diverses situations, obstacles et défis
auxquels vous devez faire face afin de les dépasser et de les relever.

Pour toutes questions ou inscriptions : communiquer avec notre €quipe a I’adresse
suivante : projetdefi@aqcca.org ou au 438-394-0305 ou 438-386-9944 poste 102.

Au grand plaisir d’échanger avec vous tres bientot!
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Nouvelles des collaborateurs et partenaires

Des événements et des informations !

Vos pratiques d’action communautaire autonome, parlez-nous-en!

Table des regroupements provinciaux d’organismes communautaires et bénévoles
(TRPOCB)

&,
e

(%
p e
fg,)s,bde Z S s

Vos pratiques d'ACA..
parlez-nous-en!

L’ACA ¥ OCASSS

Les lundi 11 avril, jeudi 21 avril et mercredi 27 avril 2022 de 13h & 16h30, la Table des
regroupements provinciaux d’organismes communautaires et bénévoles (TRPOCB) vous
invite a en apprendre davantage sur les criteres de ’action communautaire autonome
(ACA) et a échanger et réfléchir sur vos manieres de les mettre en pratique.

Au menu de cette rencontre : des exercices pour échanger et réfléchir sur les actions qu’on
pose au sein de nos organismes et sur leurs liens avec I’ACA, ainsi qu’une présentation des
caractéristiques de I’ACA.

Pour s’inscrire :
https://www.eventbrite.com/e/inscription-vos-pratiques-daca-parlez-nous-en-avril-2022-
290056636207

Pour plus d'informations, veuillez communiquer avec la responsable du projet : Géraldine
Bureau, aca-ocasss@trpoch.org, (438) 509-1306.

Pour connaitre les derniers développements des dossiers nationaux
uTable 2= de la TRPOCB en cours, cliguer ici.

des regroupements provinciaux
d'organismes communautaires et bénévoles
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https://www.eventbrite.com/e/inscription-vos-pratiques-daca-parlez-nous-en-avril-2022-290056636207
https://www.eventbrite.com/e/inscription-vos-pratiques-daca-parlez-nous-en-avril-2022-290056636207
mailto:aca-ocasss@trpocb.org
http://trpocb.org/actualites/
https://www.eventbrite.ca/e/inscription-vos-pratiques-daca-parlez-nous-en-avril-2022-290056636207
http://trpocb.org/

Semaine québécoise des popotes roulantes

Regroupement des popotes roulantes

20,27

MARS 2022

SEMAI E t'[uEBVE'CUISE::
g R0P TS QUG TES

Regroupe! t des lantes du Québec
info@popotes.org | 1.8 popotes.org

Du 20 mars au 27 mars 2022 avait lieu la 17¢ édition de la Semaine québécoise des popotes
roulantes sous le théme : « Toujours la ! ».

Pour I’occasion, le Regroupement des popotes roulantes avait ’immense chance d’étre
représentés par la tres célebre Sceur Angele. Pour en apprendre davantage sur les activités
de cette Semaine, cliquer sur 1’image ci-dessus.

Semaine de I'action bénévole du 24 au 30 avril 2022
Fédération des centres d’action bénévole du Québec

BENEVOLER
CHANGE
LAVIEe

SEMAINE DE LACTION BENEVOLE fcaeq |
-

24 au30 avril 2022 ¥ Q. ==

Pour plus d’informations, cliquer sur I’image ci-dessus
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https://www.fcabq.org/semaine-de-l-action-benevole/semaine-de-l-action-benevole-2022
https://popotes.org/

Semaine de la santé mentale du 2 au 8 mai 2022

Association canadienne pour la santé mentale

fParlerPouriral “2o22

Pour plus d’informations sur la Semaine de la santé mentale de I’ACSM,
cliquer sur I’image ci-dessus.

Le plus récent bulletin

Réseau de 'action bénévole du Québec

RESEAU DE
L'ACTION BENEVOLE
DU QUEBEC

Pour lire le plus récent bulletin du RABQ,
cliquer sur I’image ci-dessus.

Les plus récentes nouvelles

PRESAGES
PRESAGES
SOMMAIRE
Pour lire la plus récente infolettre de PRESAGES,
veuillez cliquer sur I’image ci-dessus.
Infolettre Avril 2022 9

AQCCA
QASC


https://cmha.ca/fr/semaine-de-la-sante-mentale-empathie/
https://mailchi.mp/rabq/bulletin-fevrier-2022
https://mailchi.mp/2aad825e20be/infolettrenovembre21-13737070?e=bac56c74cb

Semaine québécoise intergénérationnelle du 22 au 28 mai 2022

Intergénérations Québec

SEMAINE ’ﬁl i if
@UEBE(@ISE

INTERGENERATIONNELLE
du 22 au 28 mai 2022

! intergenerationsquebec.or i
@iiterg q 9 (i

Intergénérationnelle

Pour plus d’informations sur la Semaine québécoise intergénérationnelle
d’Intergénérations Québec, cliquer sur I’image ci-dessus.

FORUM

Agisme et isolement :
Solutions intergénérationnelles

24 mai 2022
Salle des Promotions

du Séminaire de Québec
Inscriptions en ligne avant le 16 mai : l h | ‘

intergenerationsquebec.org/forum2022

Semaine
Québécoise (D
Intergénérationnelle

lntrm‘fv Vs

Pour plus d’informations sur le forum Agisme et isolement : Solutions
intergénérationnelles, cliquer sur ’image ci-dessus.
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https://intergenerationsquebec.org/semaine-quebecoise-intergenerationnelle/#SQI2022
https://intergenerationsquebec.org/semaine-quebecoise-intergenerationnelle/#forum2022

Faites connaitre I’engagement bénévole d’un ainé de votre région!

Prix Hommage Ainés 2022

Le 23 mars dernier, la ministre responsable des Ainés et des
Proches aidants, Marguerite Blais, lancait I'appel de
candidatures pour I'édition 2022 des Prix Hommage Ainés.

La période d'appel de candidatures se déroulera du 21 mars au
29 avril 2022.

Pour plus d’information ou soumettre une candidature, cliquer

Plan pour mettre en ceuvre les changements nécessaires en santé

Gouvernement du Québec

Lancé le 29 mars 2022 par le gouvernement du Québec, le
Plan pour mettre en ceuvre les changements nécessaires en +HUMMN
santé amorce un virage majeur dans 1’organisation des soins J

de santé au Québec axée sur une meilleure prise en charge
des patients.

» v
LSOsaIniNy

PERFORMARY WIS I UNT

Il repose sur la vision d’offrir a tous les Québécois une
expérience patient axée sur 1’accessibilité et la qualité des
soins.

Pour plus d’informations sur ce plan, cliquer sur la photo de
droite.
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https://www.newswire.ca/fr/news-releases/prix-hommage-aines-2022-faites-nous-connaitre-l-engagement-d-une-personne-ainee-benevole-de-votre-region-831034195.html
https://www.newswire.ca/fr/news-releases/prix-hommage-aines-2022-faites-nous-connaitre-l-engagement-d-une-personne-ainee-benevole-de-votre-region-831034195.html
https://www.quebec.ca/gouvernement/politiques-orientations/plan-changements-sante
https://www.quebec.ca/gouvernement/politiques-orientations/plan-changements-sante
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-003355/?&txt=la&msss_valpub&date=DESC
https://www.quebec.ca/gouvernement/reconnaissance-prix/prix-hommage-aines/a-propos

Activités et outils disponibles

Des outils et références d’intérét!

Atelier « Prévoir vos soins de santé : un apercu des moyens qui existent »
Nouvelle formation offerte par Educaloi

L’atelier « Prévoir vos soins de santé : un apercu des

moyens qui existent» a pour but de sensibiliser et @ édUCQIOi

d’informer les ainés et leurs proches quant aux regles
entourant le consentement aux soins de santé.

Plus particuliérement, cet atelier introductif explique les différents mécanismes juridiques
permettant de planifier ses soins de santé, dont le mandat de protection, les directives
meédicales anticipées et le testament de vie. Pour plus d’information, cliquer ici.

Nouvelle vidéo « Comment porter plainte? » et service de clavardage
Le Protecteur du citoyen

Vous avez un probléme avec les services publics
- PROTECTEUR québécois? Deécouvrez comment porter plainte au
DU CITOYEN  Protecteur du citoyen en regardant cette courte vidéo.

Service de clavardage

Le Protecteur du citoyen lance
officiellement ~également son | Délais trop longs
service de clavardage a partir :
du ler avril 2022, sur la page
d'accueil et la section Nous
joindre de son site Web.

[A]ofo]¢)

Difficulté
d’accés a
un service

Leurs agents répondront ainsi en
direct aux questions des visiteurs,
du lundi au vendredi, de 10h a
midi et de 14h a 16h.

Coupure
dans vos
prestations
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https://educaloi.qc.ca/formation/prevoir-vos-soins-de-sante/
https://protecteurducitoyen.qc.ca/fr
https://diffusion.protecteurducitoyen.qc.ca/T/OFC4/L2S/4336/B2719317/tqyZ/739465/27873533/n6c9Wu/2/143188/n8b98fAk/I/752471/Rrpx8I.html?h=nQKaygdoLl1Kco3G_c7PushDPCgkqNaSOALzt7aQ5vA
https://diffusion.protecteurducitoyen.qc.ca/T/OFC4/L2S/4336/B2719317/tqyZ/739465/27873535/PUWX5d/1/143188/n8b98fAk/I/752471/Rrpx8I.html?h=TwicF7pwRHPXIUPwxx9EhS8wjyKriKrwCvmvtovWipM
https://protecteurducitoyen.qc.ca/fr
https://educaloi.qc.ca/
https://vimeo.com/690574801

L'inclusion des personnes agées
vivant avec une problématique de santé mentale :
comment y arrive-ton dans les centres communautaires de loisirs?

Webinaire gratuit du CREGES

onférence

REGES Programmation 2022

WEBINAIRES GRATUITS | INSCRIPTION OBLIGATOIRE| 12 H-13 H www.creges/activites

NOUVELLE DATE : 12 AVRIL 2022

L’inclusion des personnes agées vivant avec une problématique de
santé mentale : comment y arrive-t-on dans les cenires
communautaires de loisirs?

g Ginette Aubin, Ph. D., Chercheure, £ o~ Christine Lacroix, Agente de projet,
CREGES. Professeure, Université du & Fédération québécoise des centres
i Québec & Trois-Rivieres communautaires en loisir

.
- SRS
-'k' o e =T

Québec 88

Pour plus d’informations ou s’inscrire au webinaire,
cliquer sur I’image ci-dessus.

Le Centre de recherche et d’expertise en gérontologie sociale (CREGES) réunit les mondes
de la recherche, de la pratique professionnelle et de 1’action citoyenne autour d’un projet
commun, la gérontologie sociale. Pour plus d’information, cliquer ici.

Les Ateliers 360

Fondation Jasmin Roy Sophie Desmarais

Dans sa mission de lutte contre 1’intimidation, la
Fondation Jasmin Roy Sophie Desmarais présente
les Ateliers 360 pour les ainés qui misent sur la Ao,

réalité virtuelle pour développer I’empathie et les Jasmin Roy
compétences émotionnelles et relationnelles afin Sophie Desmarais
de favoriser la bientraitance.

Développés en collaboration avec la Chaire de recherche sur la
maltraitance envers les personnes ainées de [’Université de
Sherbrooke, les Ateliers 360 sont déployés au Québec depuis 2020.

ATELIERS

360

Vous désirez en apprendre davantage sur les Ateliers 360?
Cliquer sur I’image a droite.
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https://www.creges.ca/
https://www.creges.ca/
https://www.creges.ca/
https://fondationjasminroy.com/
https://fondationjasminroy.com/initiative/les-ateliers-360-aines/
https://www.creges.ca/activite/linclusion-des-personnes-agees-vivant-avec-une-problematique-de-sante-mentale-comment-y-arrive-t-on-dans-les-centres-communautaires-de-loisirs/
https://fondationjasminroy.com/

« La conciliation famille, travail, vie personnelle, ¢a vaut le colt! »

Nouvel outil de formation en ligne du Centre Saint-Pierre

Le Centre Saint-Pierre lance le microsite La conciliation famille, travail, vie personnelle,
¢a vaut le colt!. Ce nouvel outil de formation en ligne s’adresse aux gestionnaires du
milieu communautaire qui désirent offrir un milieu de travail flexible et attrayant afin
d’attirer et de retenir les talents.

CENTRE ST PIERRE

Créé a partir des réflexions, des bonnes pratiques et de I’expérience des personnes ceuvrant
dans le milieu communautaire, le microsite se veut un outil simple et convivial. Il a la
prétention de faire en sorte que chaque groupe puisse étre autonome dans sa démarche
d’implantation d’une politique de conciliation famille-travail-vie personnelle, de la
réflexion a la mise en action!

Plus précisément, la formation vous aidera a :

« Comprendre les enjeux entourant la conciliation famille-travail-vie personnelle.

« Identifier les bonnes pratiques du milieu.

« Analyser le contexte de votre organisation.

« Mettre en place une démarche de bonification ou d’implantation d’une politique
de conciliation famille-travail-vie personnelle.

Divisé en six modules, qui idéalement se font dans I’ordre, vous trouverez de
I’information, des outils pratiques et des exemples qui pourront vous servir d’inspiration.
Pour visiter le microsite, cliquer ici. Bonne navigation!

Questions, commentaires ou faire connaitre un projet ou activité?

www.aqcca.org / 1 844 672-7222 / 438 386-9944 / communication@aqcca.org
302-1030, rue Cherrier, Montréal, Québec, H2L 1H9
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https://www.centrestpierre.org/
https://link.logilys.com/c/443/b730096c9003ade26081d947792baf6f84d50b8526b80089f4c835129571ca6d
https://link.logilys.com/c/443/b730096c9003ade26081d947792baf6f84d50b8526b80089f4c835129571ca6d
https://www.centrestpierre.org/cftvp/
about:blank
about:blank
https://www.centrestpierre.org/
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